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План спортивно –массовых, физкультурно-спортивных и 

социально-значимых мероприятий  

ШСК «Алые паруса» на 2026 – 2027 учебный год 

 
Цель работы ШСК: 

 Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и 

спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и 

спортивного совершенствования. 

Задачи: 

1.     Реализация образовательных программ дополнительного образования 

детей физкультурно-спортивной направленности; 

2.     Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

3.     Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований 

по направлениям; 

4.     Комплектование и подготовка команд, учащихся для участия в 

муниципальных, региональных соревнованиях; 

5.     Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта; 

6.     Создание нормативно-правовой базы; 

7.  Создание условий для подготовки учащихся к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 

 
 

№ 

пп 

Мероприятие Сроки Ответственные 

Организационно - педагогическая работа 

1. Принятие утверждение плана 

работы на 2026 - 2027 учебный 

год 

26-31августа 2026 Алексеева Н.В., 

заведующая ОДОД; 

Крюкова Л.В., 

руководитель ШСК; 
педагоги ОДОД 

2. Составление расписания работы 
спортивных секций и кружков 

сентябрь Алексеева Н.В 
заведующая ОДОД; 

3. Подготовка спортивного зала и 

площадок. Подготовка команд 

участников. Подбор судейских бри-

гад. Обеспечение наградного фонда. 

В течение года Зам. дир. по ХЧ; 

Алексеева Н.В., 

заведующая ОДОД; 

Крюкова Л.В., 

руководитель ШСК; 
педагоги ОДОД 



4. Оформление стендов, сайта клуба. 

Оформление текущей документации 

В течение года Алексеева Н.В., 

заведующая ОДОД; 

Крюкова Л.В., 

руководитель ШСК; 
педагоги ОДОД 

Учебно – воспитательная работа 

1. Участие в общешкольных, классных 

родительских собраниях, 

консультации родителей. 

Привлечение родителей для участия в 

спортивно-массовых мероприятиях в 

качестве участников, судей и группы 
поддержки. 

В течение года Алексеева Н.В., 

заведующая ОДОД; 

Крюкова Л.В., 

руководитель ШСК; 

педагоги ОДОД 

2. Вовлечение детей в спортивные секции 
и кружки 

В течение года Крюкова Л.В., 

руководитель ШСК; 
педагоги ОДОД 

3. Организация культурно-массовых 

мероприятий (экскурсии, посещение 

спортивных соревнований, просмотр 

художественных фильмов по 

спортивной тематике). 

В течение года Алексеева Н.В., 

заведующая ОДОД; 

Крюкова Л.В., 

руководитель ШСК; 
педагоги ОДОД 

Методическая работа 

1. Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность 

ШСК 

В течение года Алексеева Н.В., 

заведующая ОДОД; 

Крюкова Л.В., 

руководитель ШСК; 

педагоги ОДОД 

2. Контроль за работой спортивных 
секций и кружков 

В течение года Алексеева Н.В., 

заведующая ОДОД; 
 

Спортивно –массовая работа 

1. Организация и проведение 
внутриклубных соревнований и 
праздников, согласно СанПиН 

В течение года Крюкова Л.В., 

руководитель ШСК; 
педагоги ОДОД 

2. Обеспечение участия команд клуба в 

соревнованиях среди ШСК 

Красносельского района 

В течение года Крюкова Л.В., 

руководитель ШСК; 

педагоги ОДОД 

Профилактические мероприятия 

1. Классные часы о здоровом образе 
жизни 

По плану класс-

ных руководите- 
лей 

Зам. по ВР, 

Классные 

руководители 

2. Родительские собрания В течение года Зам. по ВР,  
Классные руководители 

3. Лекция по профилактике вредных 
привычек 

В течение года Учитель ОБЗР, 

классные 

руководители, 

 педагоги ОДОД 

Контроль и руководство 

1. Анализ хода выполнения поставленных 
задач и про- 
ведения спортивно-массовых 
мероприятий 

В течение года Алексеева Н.В., 

заведующая ОДОД; 
 

2. Корректировка работы клуба В течение года Алексеева Н.В., 

заведующая ОДОД; 

Крюкова Л.В., 

руководитель ШСК; 



ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП 

«Президентские спортивные игры» и «Президентские 

состязания», Олимпиада по физической культуре, 

спартакиада, спортивные праздники 
1. Оборочные соревнования в команды 

соревнований 
«День бегуна» 

•старшая возрастная группа - 

обучающиеся 2012-2013годов 

рождения; 

•средняя возрастная группа - 

обучающиеся 2014-2015 годов 

рождения; 

•младшая возрастная группа - 

обучающиеся 2016-2018 годов 

рождения. 

2-9.09.2026 Учителя физической 

культуры, педагоги 

ШСК 

2. Оборочные соревнования в команды 
соревнований 
«Президентские спортивные 

игры»  

младшая возрастная группа - 

2014-2015 г.р.  

средняя возрастная группа - 

2012-2013 г.р. 

Старшая возрастная группа – 

2010-2011 г.р. 

6.09 -11.09 Учителя физической 

культуры педагоги 

ШСК, 

3. Школьный тур Олимпиады по 
физической культуре (теория) 

15 .09.2026 Сурова Н.Г. 

4. Школьный тур Олимпиады по 

физической культуре (практика) 

15.09-23.09. 2026 Крюкова Л.В. 

Савельев А.М. 

Жирин А.А. 

Хорев А.Н. 
5. Отборочные соревнования в команды 

соревнований 
«Веселые старты» 

младшая возрастная группа - 

2017-2018 г.р.  

старшая возрастная группа - 

2015-2016 г.р. 

7-11.10 2024 Жирин А.А. 
Хорев А.Н. 

6. Первенство по подвижным играм 
1-4 классы 
 

Ноябрь 2026 Учителя физической 
культуры 

7. Первенство по пионерболу (волейболу) 

5, 6 класс 

Январь 2027 Минцис Е.А. 
Хорев А.М. 
 

8. Первенство по волейболу 7-11 класс Январь 2027 Савельев А.М. 
 

9. Первенство по баскетболу 5-8 класс Февраль 2027 Хорев А.М. 
Акулов  А.Г. 

10. Отборочные соревнования по футболу 
5-8 классов 
для участия в турнире «Кожаный мяч» 

Апрель 27 Савельев А.М.  
Павлов А.Ф. 

11. Первенство по физической 
подготовленности 
«К стартам ГТО готов» 

Апрель 2027 Учителя физической 
культуры 

12. День рекордов  Учителя физической 
культуры 



IV. Президентские спортивные игры среди обучающихся общеобразовательных 

организаций Красносельского района Санкт-Петербурга 
1. Районный этап Всероссийских 

спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» 

среди обучающихся 

общеобразовательных организаций 

Красносельского района Санкт-

Петербурга – легкая атлетика в 2024-

2025 учебном году. 

младшая возрастная группа - 

2014-2015 г.р.  

средняя возрастная группа - 

2012-2013 г.р. 

старшая возрастная группа - 

2010-2011 г.р. 

16-25. 09. 2026 Крюкова Л.В. 

Савельев А.М. 

Жирин А.А. 
Хорев А.Н. 

2. Районный этап Всероссийских 

спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» 

среди обучающихся 

общеобразовательных организаций 

Красносельского района Санкт-

Петербурга – баскетбол 3х3 в 206-2027 

учебном году. 

младшая возрастная группа - 

2014-2015 г.р.  

средняя возрастная группа - 

2012-2013 г.р. 

старшая возрастная группа - 

2010-2011 г.р. 

Январь 2027 Крюкова Л.В. 

Савельев А.М. 

Жирин А.А. 
Хорев А.Н. 

3. Районный этап Всероссийских 

спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» 

среди обучающихся 

общеобразовательных организаций 

Красносельского района Санкт-

Петербурга – волейбол в 2024-2025 

учебном году. 

младшая возрастная группа - 2014-2015 

г.р. 

средняя возрастная группа - 2012-2013 

г.р. 

старшая возрастная группа - 2010-2011 

г.р. 

Январь 2027 Крюкова Л.В. 

Савельев А.М. 

Жирин А.А. 
Хорев А.Н. 

 



4. 
 

Районный этап Всероссийских 

спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» 

среди обучающихся 

общеобразовательных организаций 

Красносельского района Санкт-

Петербурга – настольный теннис в 

2024-2025 учебном году.  

младшая возрастная группа - 2014-

2015 г.р. 
средняя возрастная группа - 2012-2013 
г.р. старшая возрастная группа - 2010-
2011 г.р. 

Февраль 2027 Крюкова Л.В. 

Савельев А.М. 

Жирин А.А. 

Хорев А.Н. 

V. Президентские спортивные состязания районный этап 5, 6,7,8,9 кл 

1. Районный этап Всероссийских 

спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные 

состязания» среди обучающихся 

общеобразовательных организаций 

Красносельского района Санкт-

Петербурга – теоретический конкурс в 

2026-2027 учебном году 

Апрель-Март 

2027 

Учителя физической 

культуры 

2. Районный этап Всероссийских 

спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные 

состязания» среди обучающихся 

общеобразовательных организаций 

Красносельского района Санкт-Петер-

бурга – многоборье в 2026-2027 

учебном году 

Апрель-Март 

2027 

Учителя физической 

культуры 

3. Районный этап Всероссийских 

спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные 

состязания» среди обучающихся 

общеобразовательных организаций 

Красносельского района Санкт-Петер-

бурга – эстафетный бег в 2026-2027 

учебном году 

Апрель-Март 

2027 

Учителя физической 

культуры 

4. Районный этап Всероссийских 

спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные 

состязания» среди обучающихся 

общеобразовательных организаций 

Красносельского района Санкт-Петер-

бурга – подвижные игры (эстафеты) 

в 2026-2027 учебном году 

Апрель-Март 

2027 

Учителя физической 

культуры 

«Спартакиада среди обучающихся общеобразовательных организаций 
Красносельского района Санкт-Петербурга» в 2026-27 году 



1. Физкультурное мероприятие 

«Спартакиада среди обучающихся 

общеобразовательных организаций 

Красносельского района Санкт – 

Петербурга – 

«День бегуна». 

•старшая возрастная группа - 

обучающиеся 2012-2011 годов 

рождения; 

•средняя возрастная группа - 

обучающиеся 2014-2015 годов 

рождения; 

•младшая возрастная группа - 

обучающиеся 2016-2018 годов 

рождения. 

06-10.09.2026  

 

Крюкова Л.В. 

Савельев А.М. 

Жирин А.А. 
Хорев А.Н. 

2. Физкультурное мероприятие - 

мини-футбол» средняя возрастная 

группа (обучающиеся 2014-2015 

годов рождения); 

26.09- 14.10.2026 Савельев А.М.  
Павлов А.Ф. 

3. Физкультурное мероприятие – 

«Веселые старты».  

2 возрастные группы: 

обучающиеся 2015-2016 г.р. 
(5 юношей и 5 девушек) 
обучающиеся 2017-2018г.р. 
(5 мальчиков и 5 девочек) 

 

21 октябрь 2026 
Хорев А.Н. 

 
4. Баскетбол 

старшая возрастная группа – 

обучающиеся 2009 - 2012 г.р.; 

- младшая возрастная группа - 

обучающиеся 2013-2016 г.р. 

 

Ноябрь 2026 

 
Хорев А.М. 
Акулов  А.Г. 

5. Волейбол 
Команды юношей и девушек 

обучающиеся 2006-2009г.р. 

Декабрь 2026 Савельев А.М. 
Жирин А.А. 

6. 

«К стартам Комплекса ГТО готов» 
Апрель 2027 Хорев А.Н. 

Минцис Е.А. 

7. 
Легкоатлетическая эстафета 

Апрель 2027 Савельев А.М. 
Крюкова Л.В. 

8. Турнир по футболу «Кожаный мяч» Апрель 2027 Савельев А.М.  
Павлов А.Ф. 

 

 
  

 


