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План внеурочной деятельности основного общего образования государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения школы № 219 Красносельского района Санкт-

Петербурга (далее – план ВД), реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, разработан в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования" (с изменениями на 21 мая 2024 года); 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования"; 

 письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 "О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»); 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 августа 2023 г. № 650 

«Об утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной 

ориентации обучающихся по образовательным программам основного общего и 

среднего общего образования»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 Устав ГБОУ школы № 219; 

 Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ школы № 219. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. Содержание курсов внеурочной деятельности 

определяется в соответствии с  

-Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»;  

- Указом Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 «Об утверждении 

Основ государственной политики Российской Федерации в области исторического 

просвещения»; Комплексным планом мероприятий по повышению качества математического и 

естественно-научного образования на период до 2030 года, утвержденным распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 19 ноября 2024 г.№3333-р; 

- стратегией повышения финансовой грамотности и формирования финансовой культуры 

до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 

октября 2023 г. № 2958-р;  

- концепцией исторического просвещения в образовательных организациях, одобренной 

на коллегии Министерства просвещения Российской Федерации (протокол от 15 апреля 2026 г. 

№ 1); 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования ГБОУ школы № 219 в сфере внеурочной деятельности и включает в себя: 



1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне ГБОУ школы № 219, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-

культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве ГБОУ школы № 219 (безопасности жизни и здоровья 

обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия 

обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 

часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность 

в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе ГБОУ школы № 219 или на базе загородных детских центров, в 



походах, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

могут отличаться: 

 на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации и профориентации обучающихся, 

еженедельно от 1 до 2 часов; 

 на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и 

проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1 - 2 

недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию 

плана внеурочной деятельности); 

 на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

еженедельно - от 2 до 3 часов. 
Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 
Один час в неделю отводится на обязательное внеурочное занятие «Разговоры о 

важном».  
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 
должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа 
с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 
и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Один час в неделю для обучающихся 6 – 9 классов отводится на внеурочное занятие 

«Россия – мои горизонты». 

Внеурочные занятия «Россия – мои горизонты» направлены на популяризацию культуры 

труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны; 

знакомство с отраслями экономики, в том числе региональными, национальными и 

этнокультурными особенностями народов Российской Федерации, профессиональными 

навыками и качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; 

знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего профессионального 

образования в стране; создание условий для развития универсальных учебных действий 

(общения, работы в команде и т.п.); создание условий для познания обучающимся самого себя, 

своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в себе, 

способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

Внеурочные занятия "Россия – мои горизонты" направлены на формирование готовности 

обучающихся к профессиональному самоопределению и других компетенций, необходимых 

для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысления 

профориентационно значимого опыта. 

Основной формат внеурочных занятий "Россия – мои горизонты" - профориентационное 

занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями реального сектора 

экономики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, 

цифровых технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной 

безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, 

креативных индустриях и других отраслях экономики. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусматривается вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 



обучающихся. 
В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 5 
классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации 
может быть выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 классе – в связи с 
организацией предпрофильной подготовки. Выделение часов на внеурочную деятельность 
может различаться в связи с необходимостью преодоления противоречий и разрешения 
проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе. 

Формы реализации внеурочной деятельности ГБОУ школа № 219 определяет 
самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 
обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 
занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 
проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии 
(в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 
программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 
учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности ГБОУ школой № 219 
предусматривается использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 
включая организации дополнительного образования соответствующей направленности, 
осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные 
образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 
организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 
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5 класс 
 Название программы Кол-во часов по программе в неделю  Кол-во 

групп 

Всего 

часов 

в 

неделю 

Всего 

часов 

в год 

Направление Классы 5а 5б 5в 5г 5д 5е 5ж 5з 5и 5к 

(п) 

5к 

(м) 

5л 5н       

Социальное,  

духовно-нравственное 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 442 

Социальное, 

профориентационное 

Умей вести за собой (психолог) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 442 

Общеителлектуальное Второй иностранный язык (немецкий)                   2       1 2 68 

Второй иностранный язык (арабский)                   2       1 2 68 

Великие достижения соотечественников                   1 1     2 2 68 

Творческое и физическое 

развитие, самореализация, 

развитие способностей  и 

талантов  

Строевая подготовка                   2 2     2 4 136 

Кадетский хор                   0,5 0,5     2 1 34 

Клуб знатоков "По морям, по волнам"                     2     1 2 68 

Дорога к морю                     2     1 2 68 

Живая бумага 2                 

Дизайнерская мастерская   4 2 4 136 

Дорога к Олимпу                 2 1 2 68 

Великие достижения соотечественников 

(музей) 

1           1 1 34 

Говорим правильно (дефектолог)   1 1 1 34 

Моя художественная практика 1           1 1 34 

  ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 9,5 9,5 2 2 42 50 1700 

 
 
 

 

 

 

 

6 класс 
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 Название программы Кол-во часов по программе в неделю  Кол-

во 

групп 

Всего 

часов 

в 

неделю 

Всего 

часов в 

год 

Направление Классы 6а 6б 6в 6г 6д 6ж 6з 6е 6и 6к 

(п) 

6л 6м 6н 6о       

Социальное,  

духовно-нравственное 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 476 

Социальное, 

профориентационное 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 476 

Умей вести за собой 1 2 3 3 102 

Общеинтеллектуальное Второй иностранный язык (французский)                   2         1 2 68 

Второй иностранный язык (немецкий)                   2         1 2 68 

История государства и права России                   1         1 1 34 

Основы финансовой грамотности 2               1 2 68 

Творческое и 

физическое развитие, 

самореализация, 

развитие способностей  

и талантов  

Строевая подготовка                   2         1 2 68 

Кадетский хор                   1         1 1 34 

Великие достижения соотечественников 

(музей) 

1               1 1 34 

Дорога к Олимпу               2 1 2 68 

Проектно-исследовательская деятельность: 

гуманитарное направление 

              2 1 2 68 

Фантазируя-твори (5-7 классы) 2               1 2 68 

Живая бумага 2               1 2 68 

Дизайнерская мастерская               2 1 2 68 

Педагогическое 

сопровождение 

мероприятий 

воспитательной  

направленности  

Орлята России (наставничество)          2 2                2 4 136 

     

  ИТОГО 2 2 2 2 4 4 2 2 2 10 2 2 2 2 45 56 1904 
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7 класс 
 Название программы Кол-во часов по программе в неделю  Кол-во 

групп 

Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

год 

Направление Классы 7а 7б 7в 7г 7д 7е 7ж 7з 7и 7к 

(пр) 

7л 7м       

Социальное,  

духовно-нравственное 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 408 

Социальное, 

профориентационное 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 408 

Общеинтеллектуальное Моя семья 1 2 3 3 102 

Великие достижения 

соотечественников (музей) 

1         1 1 34 

Второй иностранный язык 

(французский) 

                  2     1 2 68 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

                  2     1 2 68 

История государства и права России                   1     1 1 34 

Криминалистика                   1     1 1 34 

Основы финансовой грамотности 1                       1 1 34 

Творческое и 

физическое развитие, 

самореализация, 

развитие способностей  

и талантов  

Дорога к Олимпу  2 1 2 3 102 

Рисуем нитью 2         1 2 68 

Строевая подготовка                   1     1 1 34 

Кадетский хор                   1     1 1 34 

Танцуют все 2         2 2 68 

  ИТОГО 3 2 2 2 2 2 2 2 2 10 2 2 40 44 1496 
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8 класс 
 Название программы Кол-во часов по программе в неделю  Кол-во 

групп 

Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

год 

Направление Классы 8а 8б 8в 8г 8д 8е 8ж 8к 

(п) 

8к 

(Ск) 

      

Социальное,  

духовно-нравственное 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 306 

Социальное, 

профориентационное 

Россия-мои горизонты 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 306 

Билет в будущее.  

Практико-ориентированный модуль 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 9 4,5 153 

Основы военной подготовки 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 9 4,5 153 

Общеинтеллектуальное Моя семья 1 2 3 3 102 

Умей вести за собой 1 1 1 34 

Второй иностранный язык (французский)               1   1 1 34 

Второй иностранный язык (китайский)               1   1 1 34 

История государства и права России               1 1 2 2 68 

Криминалистика                 1 1 1 34 

Творческое и физическое 

развитие, самореализация, 

развитие способностей и 

талантов 

Дорога к Олимпу 2 1 2 3 102 

Декоративно-прикладное искусство. Шитье           2 1 2 68 

Кадетский хор               0,5 0,5 1 1 34 

Великие достижения соотечественников 

(музей) 

1         1 1 34 

Строевая подготовка               2 2 2 4 136 

Военно-спортивное многоборье                 2 2 4 136 

Шаги к Олимпиаде (ОБЗР) 1 1 1 34 

Педагогическое сопровождение 

мероприятий воспитательной 

направленности  

Орлята России (наставничество) 1         1 1 34 

Весенний бал 1 1 1 1 1 1 1     7 7 238 

Почетный караул 1 1 1 34 

  ИТОГО 4 4 4 4 4 4 4 8,5 9,5 55 61 2074 
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9 класс 
 Название программы Кол-во часов по программе в неделю  Кол-во 

групп 

Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

год 

Направление Классы 9а 9б 9в 9г 9д 9е 9ж 9з       

Социальное,  

духовно-нравственное 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 272 

Социальное, 

профориентационное 

Россия-мои горизонты 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 272 

Билет в будущее 

(практико-ориентированный модуль) 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 272 

Профориентация           1 1 1 3 3 102 

Общеинтеллектуальное Функциональное чтение 1 1     1 1 1 1 6 6 204 

Моя траектория. Физика 2 1 1 4 4 136 

Математическая грамотность: учимся для жизни 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 272 

Основы программирования на Pyton 4 2 6 6 204 

Творческое и физическое 

развитие, самореализация, 

развитие способностей  и 

талантов  

Проектно-исследовательская деятельность: 

гуманитарное направление 

1 1 2 2 68 

Основы проектно-исследовательской 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 272 

  ИТОГО 6 6 5 5 6 7 7 7 61 61 2074 

 


