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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеразвивающая программа «Я-КАДЕТ!» разработана в соответствии 

с направлениями государственной образовательной политики и современными нормативными 

документами федерального и регионального уровня в сфере образования, а также локальными 

актами ГБОУ школы № 219 Красносельского района Санкт-Петербурга. 

Программа обучения «Я - КАДЕТ» имеет социально-гуманитарную направленность.  

Актуальность программы 

Военно-патриотическое воспитание является одной из составных частей 

патриотического воспитания. Эта работа должна проводиться с учетом возрастных 

особенностей детей и молодежи, в комплексе, объединяющем все ее составные части. 

Составными частями военно-патриотической подготовки являются духовно-нравственное 

воспитание, изучение военно-исторического наследия, подготовка по основам военной 

службы, военно-техническая и военно-специальная подготовка, совершенствование 

физического развития. В связи с этим значительно возрастает роль образовательных 

учреждений, детских и молодежных организаций. Именно здесь происходит духовно-

нравственное становление и подготовка к самостоятельной жизни детей и молодежи.  

Адресат программы  

Программа адресована детям школьного возраста. В кружок принимаются учащиеся в 

возрасте от 10 до 12 лет без специальной подготовки. 

Уровень освоения программы – общекультурный. 

Объем и срок реализации программы – 1 год (144 часа). 

Цели программы:  

 воспитание гражданственности и патриотизма, создание условий для развития 

гармоничной личности; 

 

Задачи программы  

Обучающие:  

 способствовать получению кадетами знаний и навыков, необходимых для выбора будущей 

профессии; 

 ознакомить с историей возникновения кадетского движения в России;  

 сформировать необходимые дополнительные знания о выдающихся личностях-кадетах в 

истории России; 

 обучить этикету кадет, культуре общения и поведения («Заповеди товарищества кадета», 

«Кодекс чести кадета»); 

 ознакомить с Днями воинской славы России, с героями и защитниками Отечества 

 ознакомить с историей и значением государственной символики России и родного края (г. 

Санкт-Петербурга); 

 ознакомить со структурой ВС РФ, сформировать необходимые дополнительные знания 

начальной строевой подготовки. 

 

Развивающие:  

 развивать интерес к дальнейшей учебе на военной или государственной службе; 

 способствовать развитию у кадетов личностных качеств, необходимых для 

государственной службы; 
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 способствовать формированию потребности в здоровом образе жизни; 

 развивать потребность в личностном самосовершенствовании; 

 развивать познавательные интересы, творческую активность, потребность в познании 

культурно-исторических ценностей; 

Воспитательные: 

 способствовать формированию гражданско-патриотического сознания, активной 

жизненной позиции, развить чувство сопричастности к судьбам Отечества, родного края; 

 создать условия для осознанной потребности военно-профессиональной деятельности; 

 привлекать учащихся к работе по возрождению, сохранению приумножению культурных, 

духовно-нравственных ценностей, накопленных поколениями России и региона. 

 стремиться к высоконравственному поведению и нормам гуманистической морали 

(доброты, взаимопонимания, милосердия, веры в созидательные способности человека, 

терпимости по отношению к людям, культуры общения, интеллигентности как высшей 

меры воспитанности); 

 способствовать уважительному отношению между членами коллектива в совместной 

творческой деятельности; 

 развивать усидчивость, аккуратность, активность, уважение и любовь к труду, 

формировать потребность к саморазвитию. 

Планируемые результаты 

Предметные:  

 получены кадетами знания и навыки, необходимые для выбора будущей профессии; 

 ознакомлены с историей возникновения кадетского движения в России; 

 сформированы необходимые дополнительные знания о выдающихся личностях-кадетах в 

истории России; 

 обучены этикету кадет, культуре общения и поведения («Заповеди товарищества кадета», 

«Кодекс чести кадета»); 

 ознакомлены с Днями воинской славы России, с героями и защитниками Отечества 

 ознакомлены с историей и значением государственной символики России и родного края 

(г. Санкт-Петербурга); 

 ознакомлены со структурой ВС РФ, сформированы необходимые дополнительные знания 

начальной строевой подготовки. 

 

Метапредметные:  

 развитие интереса к дальнейшей учебе на военной или государственной службе; 

 развитие у кадетов личностных качеств, необходимых для государственной службы; 

 формирование потребности в здоровом образе жизни; 

 развитие потребности в личностном самосовершенствовании; 

 развитие познавательных интересов, творческой активности, потребность в познании 

культурно-исторических ценностей; 

Личностные:  

 учащиеся приобщатся к формированию гражданско-патриотического сознания, активной 

жизненной позиции, развитию чувства сопричастности к судьбе Отечества, родного края; 

 будут стремиться к осознанной потребности военно-профессиональной деятельности; 
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 учащиеся будут стремиться к работе по возрождению, сохранению приумножению 

культурных, духовно-нравственных ценностей, накопленных поколениями России и 

региона. 

 будут стремиться к высоконравственному поведению и нормам гуманистической морали 

(доброты, взаимопонимания, милосердия, веры в созидательные способности человека, 

терпимости по отношению к людям, культуры общения, интеллигентности как высшей 

меры воспитанности); 

 научатся уважительному отношению между членами коллектива в совместной 

творческой деятельности; 

 разовьют усидчивость, аккуратность, активность, уважение и любовь к труду, сформируют 

потребность к саморазвитию. 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – русском. 

Форма обучения - очная. 

Условия набора в коллектив 

Прием учащихся в группу осуществляется без специальной подготовки, без конкурсной 

основы. Возраст занимающихся - 10-12 лет.  

Условия формирования групп  

Формируются одновозрастные группы. 

Количество обучающихся в группе – не менее 15 человек.  

Формы организации занятий 

Программой предусматриваются аудиторные занятия. 

Формы проведения занятий 

Основная форма организации деятельности – учебное занятие. Также используются формы: 

игра, конкурс, конференция, лекция, презентация, соревнования. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии  

 фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, 

объяснение);  

 групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в малых 

группах, в т.ч. в парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется таким 

образом, чтобы был виден вклад каждого учащегося (группы могут выполнять одинаковые 

или разные задания, состав группы может меняться в зависимости от цели деятельности);  

 коллективная: организация проблемно-поискового или творческого взаимодействия между 

всеми детьми одновременно;  

 индивидуальная: организуется для отработки отдельных навыков. 

Материально-техническое оснащение 

Реализация данной образовательной программы проводится в кабинете, который 

соответствует всем санитарно-гигиеническим нормам.  

Кабинет имеет следующие функциональные зоны:  

 индивидуальные места за столами. Обязательным оборудованием кабинета является 

рабочие столы и стулья.  

 зона для просмотров демонстрационных материалов. Кабинет должен быть оборудован 

школьной доской и иметь возможность демонстрации видеоматериалов.  
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 рабочее место для педагога: стол, стул.  

 кабинет должен быть хорошо освещен. Существует как дневное, так и искусственное 

(электрическое) освещение.  

 Технические средства обучения:  

 компьютер или ноутбук с колонками, с соответствующим программным обеспечением 

(пакет Microsoft Offise – Word, Excel, PowerPoint, Picture Manager; Movie Maker, 

Freemake Video Converter, проигрыватель Windows Media и др.) и выходом в интернет.  

 интерактивная доска или демонстрационный экран;  

 съемные носители информации (чистые и с записями).  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля/аттестаци

и 

Всего Теория Практика  

1.  Вводное занятие. Правила 

поведения на занятиях. 

Техника безопасности. 

2 1 1 

 

Устный опрос 

2.  Введение.  История 

кадетского движения. 
24 14 10 

 

Устный опрос 

3.  Жизнь великих кадет. 34 12 22 Устный опрос 

4.  Дни воинской славы 

(календарь памятных 

дат). 

4 2 2 

Устный опрос 

5.  Моя Родина. Мое 

Отечество. 
14 6 8 

Устный опрос 

6.  Исторические и боевые 

традиции Отечества. 
16 6 10 

Устный опрос 

7.  Кадетские традиции.. 26 15 11 Защита проектов 

8.  Азбука нравственности 

кадета. 
10 5 5 Защита проектов 

9.  Настоящий кадет 10 5 5 Защита проектов 

10.  Индивидуальный 

минипроект 

«Составление правил 

жизни настоящего 

кадета». 

2 - 2 

Игровая программа 

11.  Итоговое занятие «Я 

гражданин России, я – 

кадет». 

2 - 2 Самоанализ 

 Итого: 144 66 78  
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

дополнительной общеразвивающей программы 

«Я-КАДЕТ!» 

 

Задачи программы  

Обучающие:  

 способствовать получению кадетами знаний и навыков, необходимых для выбора будущей 

профессии; 

 ознакомить с историей возникновения кадетского движения в России;  

 сформировать необходимые дополнительные знания о выдающихся личностях-кадетах в 

истории России; 

 обучить этикету кадет, культуре общения и поведения («Заповеди товарищества кадета», 

«Кодекс чести кадета»); 

 ознакомить с Днями воинской славы России, с героями и защитниками Отечества 

 ознакомить с историей и значением государственной символики России и родного края 

(г.Санкт-Петербурга); 

 ознакомить со структурой ВС РФ, сформировать необходимые дополнительные знания 

начальной строевой подготовки. 

Развивающие:  

 развивать интерес к дальнейшей учебе на военной или государственной службе; 

 способствовать развитию у кадетов личностных качеств, необходимых для 

государственной службы; 

 способствовать формированию потребности в здоровом образе жизни; 

 развивать потребность в личностном самосовершенствовании; 

 развивать познавательные интересы, творческую активность, потребность в познании 

культурно-исторических ценностей; 

Воспитательные: 

 способствовать формированию гражданско-патриотического сознания, активной 

жизненной позиции, развить чувство сопричастности к судьбам Отечества, родного края; 

 создать условия для осознанной потребности военно-профессиональной деятельности; 

 привлекать учащихся к работе по возрождению, сохранению приумножению культурных, 

духовно-нравственных ценностей, накопленных поколениями России и региона. 

 стремиться к высоконравственному поведению и нормам гуманистической морали 

(доброты, взаимопонимания, милосердия, веры в созидательные способности человека, 

терпимости по отношению к людям, культуры общения, интеллигентности как высшей 

меры воспитанности); 

 способствовать уважительному отношению между членами коллектива в совместной 

творческой деятельности; 

 развивать усидчивость, аккуратность, активность, уважение и любовь к труду, 

формировать потребность к саморазвитию. 

Содержание программы 

1. Вводное занятие. Правила поведения на занятиях. Техника безопасности 

Теория. Организация работы объединения. Расписание. Планы на год. Инструктаж учащихся 

по ТБ, правила поведение в классе, при работе с инструментом.  Предупреждение несчастных 
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случаев и заболеваний при использовании технических средств, при выполнении строевой 

подготовки. Первая доврачебная помощь при травмах и несчастных случаях. 

Практика. Игры на знакомство. 

2. Введение. История кадетского движения 

Теория. История образования и развития кадетских корпусов в России. Расцвет кадетского 

образования в России. 

Практика. Игра- викторина. Просмотр фильмов и презентаций. 

 

3. Жизнь великих кадет 

Теория. Великий отец кадет России К.К. Романов. Кадеты - полководцы и флотоводцы: 

Голенищев-Кутузов М.И., Ушаков Ф.Ф., Макаров С.О., Нахимов П.С., 

Кадеты-первооткрыватели: Крузенштерн И.Ф., Беллинсгаузен Ф.Ф., Можайский А.Ф., 

Чичагов В. Я., Невельской Г.И. Кадеты-деятели искусства: Римский-Корсаков Н.Н., Скрябин 

А.Н., Верещагин В.В., Рахманинов С.В., Даль В.И., Глинка Ф.Н. 

Практика. Просмотр фильмов и презентаций. 

 

4. Дни воинской славы (календарь памятных дат). 

Теория. Памятные дни в ознаменование побед российских (в том числе советских) войск, 

которые сыграли решающую роль в истории России. 

Практика. Просмотр фильмов и презентаций. 

 

5. Моя Родина. Мое Отечество. 

Теория. Понятие – Родина и Отечество. История государственной символики: флага, герба и 

гимна России. 

Практика. Игра – викторина. Просмотр фильмов и презентаций. 

 

6. Исторические и боевые традиции Отечества 

Теория. Почитание Боевого Знамени части. Военно-морского флага корабля; приверженность 

военных к парадной военной форме, отражающей национальные особенности и историю 

государства; проявление верности воинскому долгу и военной присяге; проявление героизма 

и самоотверженности в бою; взаимная выручка воинов, войсковое товарищество; личный 

пример мужества и храбрости офицера; забота командира о сохранении жизней подчинённых; 

почитание подвигов и вклада в вооружённые силы. 

Практика. Просмотр фильмов и презентаций. Выполнение элементов строевой подготовки. 

Культура приветствия 

 

7. Кадетские традиции 

Теория. Атрибутика кадетства. История кадетской формы. Учимся ухаживать за формой 

Практика. Познавательная игра. Беседа. Защита проектов. 

 

8. Азбука нравственности кадета 

Теория. Этикет для кадет. Заповеди товарищества кадетов. Кодекс чести кадета. Культура 

поведения и внешнего вида кадета. 

 

Практика. Тренинги «Я учусь быть кадетом». Защита проектов.  
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9. Настоящий кадет 

Теория. Настоящий кадет – образец аккуратности и подтянутости. Кадет - это звучит гордо! 

Что значит «Поступить не по-кадетски» 

Практика. Мини-игра. Беседа. Защита проектов. 

 

10. Индивидуальный минипроект «Составление правил жизни настоящего кадета» 

Практика. Мини-игра. 

 

11. Итоговое занятие «Я гражданин России, я – кадет» 

Практика. Обобщение, подведение итогов за год. 

Планируемые результаты  

Предметные: 

 получены кадетами знания и навыки, необходимые для выбора будущей профессии; 

 ознакомлены с историей возникновения кадетского движения в России; 

 сформированы необходимые дополнительные знания о выдающихся личностях-кадетах в 

истории России; 

 обучены этикету кадет, культуре общения и поведения («Заповеди товарищества кадета», 

«Кодекс чести кадета»); 

 ознакомлены с Днями воинской славы России, с героями и защитниками Отечества 

 ознакомлены с историей и значением государственной символики России и родного края 

(г.Санкт-Петербурга); 

 ознакомлены со структурой ВС РФ, сформировать необходимые дополнительные знания 

начальной строевой подготовки. 

Метапредметные: 

 развитие интереса к дальнейшей учебе на военной или государственной службе; 

 развитие у кадетов личностных качеств, необходимых для государственной службы; 

 формирование потребности в здоровом образе жизни; 

 развитие потребности в личностном самосовершенствовании; 

 развитие познавательных интересов, творческой активности, потребность в познании 

культурно-исторических ценностей; 

Личностные: 

 учащиеся приобщатся к формированию гражданско-патриотического сознания, активной 

жизненной позиции, развитию чувства сопричастности к судьбе Отечества, родного края; 

 будут стремиться к осознанной потребности военно-профессиональной деятельности; 

 учащиеся будут стремиться к работе по возрождению, сохранению приумножению 

культурных, духовно-нравственных ценностей, накопленных поколениями России и 

региона. 

 будут стремиться к высоконравственному поведению и нормам гуманистической морали 

(доброты, взаимопонимания, милосердия, веры в созидательные способности человека, 

терпимости по отношению к людям, культуры общения, интеллигентности как высшей 

меры воспитанности); 

 научатся уважительному отношению между членами коллектива в совместной 

творческой деятельности; 
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 разовьют усидчивость, аккуратность, активность, уважение и любовь к труду, 

сформируют потребность к саморазвитию. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Оценочные материалы 

Текущий контроль проводится по окончании каждой темы. 

Формы выявления результатов: устный опрос, защита проектов, игровая программа.  

Формы фиксации результатов: оформляется сводная информационная карта освоения 

дополнительной общеразвивающей программы. 

Промежуточный контроль предусмотрен по окончании каждого полугодия в декабре и в 

мае. 

Формы выявления результатов: устный опрос, защита проектов, игровая программа. 

Критерии оценки результатов освоения дополнительной общеразвивающей программы 

«Я - кадет!» 

 развитие интереса к дальнейшей учебе на военной или государственной службе; 

 развитие у кадетов личностных качеств, необходимых для государственной службы; 

 формирование потребности в здоровом образе жизни; 

 развитие потребности в личностном самосовершенствовании; 

 развитие познавательных интересов, творческой активности, потребность в 

познании культурно-исторических ценностей; 

 

Итоговый контроль проводится по окончании программы. 

Формы выявления результатов: 

Формы фиксации результатов: оформляется сводная информационная карта освоения 

дополнительной общеразвивающей программы. 

Формы предъявления: предоставление таблицы, отчета, проведение итогового открытого 

занятия или выставки работ. 

Критерии оценивания: 

 

Формы и методы обучающего процесса 

Обучение детей происходит в форме групповых занятий. Теоретический материал усваивается 

в процессе объяснения и демонстрации презентаций.  Существующая последовательность 

теории и практических занятий способствует усвоению профессиональной терминологии. 
Приобретение практических навыков напрямую связаны с трудоспособностью детей и их 

физической выносливостью, что непременно учитывается при проведении занятий. 

Построение занятий предполагается на основе педагогических технологий активизации 

деятельности учащихся путем создания проблемных ситуаций, разноуровневого и 

развивающего обучения, индивидуальных и групповых способов обучения. 
Форма оценки результативности 

Методика и организация учебно-воспитательного процесса 

 Методика и организация учебно-воспитательного процесса проводится с учетом 

психофизических и возрастных особенностей развития ребенка. 

 Основными принципами обучения являются – от простого к сложному, системность, 

последовательность, доступность. 

 Обучение строится на взаимодействии видов деятельности – подражательной, 

познавательной, коммуникативной, ценностно-ориентированной, творческой. 
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 Занятие должно проходить в атмосфере конструктивного взаимодействия, должен 

присутствовать постоянный анализ собственной деятельности, учащиеся постоянно должны 

получать консультации преподавателя.  

 Занятия должны строиться с учетом индивидуальных физических особенностей развития 

каждого ученика.  

Различная начальная подготовленность участников кружка требует четкого 

дифференцированного подхода к итогам их работы. Поэтому успешная деятельность 

начинающих заслуживает одобрения так же, как и успехи учащихся уже имеющих навыков. 
Формы организации учебной деятельности: 

 индивидуальная; 

 индивидуально-групповая; 

 групповая (или в парах); 

 фронтальная. 

Методы обучения: 

 объяснительно-иллюстративный; 

 репродуктивный; 

 проблемный; 

 исследовательский. 

Педагогические приемы: 

 прием формирования взглядов (убеждение, пример, разъяснение, дискуссия); 

 прием организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, 

требование); 

 прием стимулирования и коррекции (поощрение, похвала, оценка, взаимооценка и т.д.); 

 прием сотрудничества, позволяющего педагогу и воспитаннику быть партнерами в 

процессе обучения; 

 прием свободного выбора, когда детям предоставляется возможность выбирать для 

себя вариант задания и его степень сложности. 

Методы проведения занятия: словесные, наглядные, практические, чаще всего их сочетание. Каждое 

занятие по темам программы, как правило, включает теоретическую часть и практическое выполнение 

задания. Теоретические сведения – это повтор пройденного материала, объяснение нового, 

информация познавательного характера. На занятии используются различные наглядные материалы и 

технические возможности: показ иллюстраций, материалов, презентаций, видео. 

В процессе занятия педагог постоянно напоминает детям о соблюдении правил гигиены, 

санитарии и техники безопасности. 

Организация и проведение занятия включает следующие структурные элементы: 

 инструктаж (вводный – проводится перед началом практической работы; текущий – 

проводится во время практической работы) 

 практическая работа (50% времени занятия); 

При проведении занятий используются различные технологии: 

 проблемного обучения - учащиеся самостоятельно находят пути решения той или иной 

задачи, поставленной педагогом, используя свой опыт, творческую активность. 

 дифференцированного обучения - используется метод индивидуального обучения; 

 личностно-ориентированного обучения - через самообразование происходит развитие 

индивидуальных способностей; 
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 развивающего обучения - учащиеся вовлекаются в различные виды деятельности; 

 игрового обучения - через игровые ситуации, используемые педагогом, происходит 

закрепление пройденного материала.  
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