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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Общая физическая подготовка» 

разработана в соответствии с направлениями государственной образовательной политики 

и современными нормативными документами федерального и регионального уровня 

в сфере образования, а также локальными актами ГБОУ школы № 219 Красносельского 

района Санкт-Петербурга. 

Программа «Общая физическая подготовка» имеет физкультурно-спортивную 

направленность. 

Адресат программы 

 Программа адресована учащимся кадетских классов 11 - 17 лет без специальной 

подготовки при отсутствии противопоказаний к занятиям физической культурой. 

Актуальность программы. 

Актуальность занятий по общей физической подготовке со школьниками обусловлена 

общественной потребностью развития здорового поколения. Ухудшение здоровья 

подрастающего поколения достигло масштабов национальной проблемы. Постоянно растет 

число детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи. 

При создании программы учитывались потребности современного российского 

общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно 

включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности 

физической культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации. 

Уровень освоения программы - общекультурный. 

Объем и срок реализации программы - 1 год (144 часа) 

Цель программы – формирование и развитие у учащихся культуры здорового и безопасного 

образа жизни путем занятий ОФП. 

Задачи программы  

Обучающие:  

 ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена;  

 ознакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизма при занятиях по 

общей физической подготовке;  

 изучать комплексы физических упражнений с оздоровительной направленностью; 

 познакомить с правилами подвижных игр;  

 вырабатывать представление об основных видах спорта; 

 формировать у обучающихся навыков здорового образа жизни. 

Развивающие:  

 содействовать гармоничному физическому развитию; 

 развивать физические способности (выносливость, гибкость, силу, координацию, 

быстроту); 

 совершенствовать жизненно важные физические навыки и умения в ходьбе, прыжках, 

лазании, метании, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями из 

гимнастики, лёгкой атлетики и подвижных игр. 
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Воспитательные: 

 формировать привычки здорового образа жизни; 

 содействовать формированию мотивации к занятиям по физической культуре и спорту; 

 формировать трудолюбие и морально-волевые качества; 

 воспитывать социально активную личность, готовую к спортивной деятельности в 

будущем. 

 

Планируемые результаты  

Предметные: 

 учащиеся ознакомятся с основами физиологии и гигиены спортсмена;  

 ознакомятся с основами профилактики заболеваемости и травматизма при занятиях по 

общей физической подготовке;  

 изучат комплексы физических упражнений с оздоровительной направленностью; 

 познакомятся с правилами подвижных игр;  

 сформируют представление об основных видах спорта; 

 сформируют у обучающихся навыков здорового образа жизни. 

Метапредметные: 

 учащиеся будут гармонично физически развиваться (сила, скорость, выносливость, 

гибкость, координация) средствами занятий по общей физической подготовке; 

 разовьют физические способности (выносливость, гибкость, силу, координацию, 

быстроту); 

  усовершенствуют жизненно важные физические навыки и умения в ходьбе, прыжках, 

лазании, метании, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями из 

гимнастики, лёгкой атлетики и подвижных игр. 

Личностные: 

  повысят мотивацию к занятиям спортом; 

 учащиеся разовьют культуру поведения и общения, трудолюбие, дисциплинированность, 

чувство коллективизма, взаимовыручки; 

 средствами общей физической подготовки будут формировать характер, активную 

жизненную позицию, оптимизм; морально–волевые качества. 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – русском. 

Форма обучения - очная. 

Особенности реализации программы  

Программа реализуется в учебное и каникулярное время. 

Особенности организации образовательного процесса 

Основной формой образовательного процесса является тренировочные занятия, 

которая включают в себя часы теории (лекция, беседа) и практики (практическая работа). 

Другие формы проведения занятий: бинарное, соревнование, спортивный праздник.  

Условия набора в коллектив  
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Принимаются все желающие учащиеся кадетских классов первой группы здоровья 11-

17 лет при наличии медицинского допуска. 

Условия формирования групп  

Формируются разновозрастные группы. 

Количество обучающихся в группе – не менее 15 человек. 

Формы проведения занятий 

 Основная форма организации деятельности – учебное занятие. Также используются формы: 

игра, беседа, лекция, праздник, соревнования, весёлые старты. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии 

 фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, 

объяснение, лекция);  

 групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в малых 

группах, в т.ч. в парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется таким 

образом, чтобы был виден вклад каждого учащегося (группы могут выполнять одинаковые 

или разные задания, состав группы может меняться в зависимости от цели деятельности);  

 индивидуальная: организуется для отработки отдельных навыков. 

Материально-техническое оснащение 

Обучение осуществляется на стадионе школы, спортивном зале.  

 спортивный зал с гимнастическими скамейками и шведской стенкой; 

 мячи; 

 скакалки; 

 канат; 

 секундомер; 

 гимнастические маты; 

 коврики. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной общеразвивающей программы 

«ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА» 

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

контроля/аттес

тации 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ 

 

2 1 1 

 

Устный опрос 

2. Спортивно-

оздоровительная 

физическая культура 

126 

 

20 106 Педагогическое 

наблюдение, 

спортивная игра 

3. Соревнования 
10 2 8 

Педагогическое 

наблюдение 

4. Выполнение 

контрольных 

нормативов 

4 0 4 
Сдача 

нормативов 

5. Итоговое занятие 2  2  

 Итого: 144 23 121  
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

дополнительной общеразвивающей программы 

«Общая физическая подготовка» 

 

Задачи  

Обучающие:  

 ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена;  

 ознакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизма при занятиях по 

общей физической подготовке;  

 изучать комплексы физических упражнений с оздоровительной направленностью; 

 познакомить с правилами подвижных игр;  

 вырабатывать представление об основных видах спорта; 

 формировать у обучающихся навыков здорового образа жизни. 

Развивающие:  

 содействовать гармоничному физическому развитию; 

 развивать физические способности (выносливость, гибкость, силу, координацию, 

быстроту); 

 совершенствовать жизненно важные физические навыки и умения в ходьбе, прыжках, 

лазании, метании, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями из 

гимнастики, лёгкой атлетики и подвижных игр. 

Воспитательные: 

 формировать привычки здорового образа жизни; 

 содействовать формированию мотивации к занятиям по физической культуре и спорту; 

 формировать трудолюбие и морально-волевые качества; 

 воспитывать социально активную личность, готовую к спортивной деятельности в 

будущем. 

 

 

Содержание программы 

1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 

Теория. Организация работы объединения. Расписание. Планы на год. Инструктаж учащихся 

по технике безопасности, правила поведения на легкоатлетическом стадионе, в раздевалках, 

душевых, оказание медицинской помощи. Предупреждение несчастных случаев и 

заболеваний при занятиях общей физической подготовкой. Первая доврачебная помощь при 

травмах и несчастных случаях.  

Практика. Беседа, показ видеоролика. Обсуждение. Устный опрос. 

2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Общие сведения 

Теория. Гигиена спортсмена и закаливание. Режим дня и режим питания, гигиена сна, уход за 

кожей, волосами, ногтями и ногами, гигиена полости рта, гигиеническое значение водных 

процедур, гигиена одежды, обуви и мест занятий. 
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Практика. Упражнения для развития общей физической подготовки: бег, силовые 

упражнения, кроссовый бег на выносливость, общеразвивающие упражнения; прыжковые 

упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, 

прыжки через препятствие; силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для 

ног; гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и 

плечевого пояса, упражнения для мышц ног; упражнения с предметами: со скакалками и 

мячами. Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки; подвижные игры и 

эстафеты. 

2.2 Бег и ходьба 

Теория. Техника безопасности. Ознакомление с отдельными элементами техники бега и 

ходьбы. 

Практика. Изучение техники спортивной ходьбы: ознакомление с техникой, изучение 

движений ног и таза, изучение работы рук в сочетании с движениями ног. 

2.3 Силовые упражнения 

Теория. Техника безопасности. Ознакомление с техникой выполнения силовых упражнений. 

Практика. Изучение техники выполнения силовых упражнений (ознакомление с техникой, 

изучение движений рук и ног, изучение работы рук в сочетании с движениями ног. 

2.4 Подвижные и спортивные игры 

Теория. Правила игры в волейбол, баскетбол, футбол. Ознакомление с техникой и правилами 

игры.  

Практика. Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; 

подвижные игры на материале футбола. 

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; 

подвижные игры на материале баскетбола. 

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на 

материале волейбола. 

2.5 Эстафетный бег 

 Теория. Обучение технике эстафетного бега. Встречная эстафета.   

Практика. Обучение и совершенствование техники эстафетного бега. 

2.6 Основы гимнастики с элементами акробатики 

Теория. Техника безопасности при выполнении гимнастических упражнений. Техника 

выполнения упражнений. 

Практика. Гимнастические упражнения: для мышц рук и плечевого пояса, упражнения без 

предметов индивидуальные и в парах. 

Упражнения с набивными мячами - поднимание, опускание, перебрасывание с одной руки на 

другую над головой, перед собой, за спиной, броски и ловля мяча; в парах, держась за мяч – 

упражнения в сопротивлении. 

Упражнения с гимнастическими палками, гантелями, с резиновыми амортизаторами. 

Упражнения на снарядах - висы, упоры, размахивания в висе и упоре, подтягивание, лазание 

по канату. 

Упражнения без предметов индивидуальные и в парах: наклоны и повороты головы. 

Упражнения с набивными мячами - лежа на спине и лицом вниз, сгибание и поднимание ног, 

мяч зажат между стопами ног, прогибания, наклоны. 

Упражнения с гимнастическими палками, с резиновыми амортизаторами, на гимнастических 

снарядах. 
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Комплекс акробатической комбинации. 

Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и 

назад; гимнастический мост. 

1) мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в 

положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперед в упор 

присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с 

опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед. 

2)Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. 

Гимнастическая комбинация.  

Из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, 

опускание назад в вис стоя и обратное движение, через вис сзади согнувшись со сходом вперед 

ноги. 

- Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла. 

- Гимнастические упражнения прикладного характера.  

Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы 

препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной 

гимнастической скамейке. 

Развитие качеств. 

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких 

выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, 

в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; 

высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической 

стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное 

сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по 

развитию гибкости. 

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с 

резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической 

скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, 

поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение 

внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); 

жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающих в себя 

висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на 

координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; 

равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на 

переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на 

расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных 

направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды 

стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль 

ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, 

положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления 

мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и 

ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных 

отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), 
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комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и 

увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по 

гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре 

присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в 

висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые 

упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, 

на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх-вперед толчком одной 

ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнера в парах. 

3. Соревнования 

Теория. Виды соревнований. Техника безопасности на соревнованиях. Правила судейства. 

Практика. Определение уровня подготовленности. Участие в соревнованиях согласно 

календарному плану. 

4. Выполнение контрольных нормативов 

Практика. Сдача контрольных нормативов. 

5. Итоговое занятие 

Практика. Подведение итогов за год. Выполнение контрольных нормативов. 

 

Планируемые результаты  

Предметные: 

 учащиеся ознакомятся с основами физиологии и гигиены спортсмена;  

 ознакомятся с основами профилактики заболеваемости и травматизма при занятиях по 

общей физической подготовке;  

 изучат комплексы физических упражнений с оздоровительной направленностью; 

 познакомятся с правилами подвижных игр;  

 сформируют представление об основных видах спорта; 

 сформируют у обучающихся навыков здорового образа жизни. 

Метапредметные: 

 учащиеся будут гармонично физически развиваться (сила, скорость, выносливость, 

гибкость, координация) средствами занятий по общей физической подготовке; 

 разовьют физические способности (выносливость, гибкость, силу, координацию, 

быстроту); 

  усовершенствуют жизненно важные физические навыки и умения в ходьбе, прыжках, 

лазании, метании, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями из 

гимнастики, лёгкой атлетики и подвижных игр. 

Личностные: 

  повысят мотивацию к занятиям спортом; 

 учащиеся разовьют культуру поведения и общения, трудолюбие, дисциплинированность, 

чувство коллективизма, взаимовыручки; 

 средствами общей физической подготовки будут формировать характер, активную 

жизненную позицию, оптимизм; морально–волевые качества. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Оценочные материалы 

Текущий контроль проводится по окончании каждой темы. 

Формы выявления результатов: устный опрос, педагогическое наблюдение, сдача нормативов, 

спортивная игра. 

Формы фиксации результатов: карта педагогического наблюдения. 

Промежуточный контроль предусмотрен по окончании каждого полугодия в декабре и в 

мае. 

Формы выявления результатов: сдача нормативов, педагогическое наблюдение. 

Формы фиксации результатов: карта результатов освоения дополнительной 

общеразвивающей программы. 

Критерии оценки результатов освоения дополнительной общеразвивающей программы 

«Общая физическая подготовка»:  

 знание основ физиологии и гигиены спортсмена; 

  освоение основных спортивных игр; 

 знание основных правил спортивных игр; 

 развитие физических качеств (сдача нормативов); 

 культура поведения. 

         Баллы проставляются по каждому показателю по пятибалльной шкале в 

соответствии с нормативами физической подготовки в представленной таблице.  

5 баллов соответствует высокому уровню освоения общеразвивающей программы, 4 

балла – среднему уровню, 3 балла и менее – низкому уровню. 

Итоговый контроль предусмотрен по окончании программы. 

Формы выявления результатов: сдача нормативов, педагогическое наблюдение. 

Формы фиксации результатов: сводная карта результатов освоения дополнительной 

общеразвивающей программы. 

Критерии оценки результатов освоения дополнительной общеразвивающей программы 

«Общая физическая подготовка»:  

 знание основ физиологии и гигиены спортсмена; 

  освоение основных спортивных игр; 

 знание основных правил спортивных игр; 

 развитие физических качеств (сдача нормативов); 

 культура поведения. 

         Баллы проставляются по каждому показателю по пятибалльной шкале в 

соответствии с нормативами физической подготовки в представленной таблице.  

5 баллов соответствует высокому уровню освоения общеразвивающей программы, 4 

балла – среднему уровню, 3 балла и менее – низкому уровню. 
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Учебные нормативы по освоению навыков, умений, развитию  

двигательных качеств у мальчиков 13-15 лет 

 

Мальчики 

13-15 лет 

Баллы 
Челночный бег 

3*10 м (с) 

Прыжок в длину 

с места толчком 

двумя ногами 

(см) 

Бег на 60 м (с) 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа 

на спине (1мин) 

Бег 500 м (мин., 

с) 

5 7,9 180 9,5 
50 

2.15 

4 8,7 160 10,4 40 2.30 

3 9,0 150 10,9 
34 

2.45 

 

Учебные нормативы по освоению навыков, умений, развитию  

двигательных качеств у мальчиков 16-17 лет 

 

с 16 лет 

Баллы 
Челночный бег 

3*10 м (с) 

Прыжок в длину 

с места толчком 

двумя ногами 

(см) 

Бег на 60 м (с) 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа 

на спине (1мин) 

Бег 500 м (мин., 

с) 

5 7,2 215 8,2 51 2.05 

4 7,8 190 9,2 41 2.20 

3 8,1 170 9,6 35 2.35 

 

Учебные нормативы по освоению навыков, умений, развитию  

двигательных качеств у девочек 13-15 лет 

 

13-15 лет 

Баллы 
Челночный бег 

3*10 м (с) 

Прыжок в длину 

с места толчком 

двумя ногами 

(см) 

 

Бег на 60 м (с) 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа 

на спине (1мин) 

Бег 500 м (мин., 

с) 

5 8,2 165 10,1 44 2.25 

4 9,1 145 10,9 35 2.45 

3 9,4 135 11,3 31 3.05 
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Учебные нормативы по освоению навыков, умений, развитию  

двигательных качеств у девочек 16 -17 лет 

 

16 – 17 лет 

Баллы 
Челночный бег 

3*10 м (с) 

Прыжок в длину 

с места толчком 

двумя ногами 

(см) 

Бег на 60 м (с) 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа 

на спине (1мин) 

Бег 500 м (мин., 

с) 

5 8,0 180 9,6 45 2.20 

4 8,8 160 10,4 37 2.40 

3 9,0 150 10,6 32 3.00 

 

Методические материалы 

Технологии: 

 игровые; 

 соревновательные; 

 здоровьесберегающие; 

 личностно-ориентированные. 

Методы: 

 практический; 

 соревновательный; 

 мотивационно-стимулирующий; 

 наглядный; 

 словесный; 

 игровой; 

 оценочно-рефлексивный. 

Организационно-педагогические средства: 

 дополнительная общеразвивающая программа, поурочные планы, конспекты открытых 

занятий, в рамках реализации программы; 

 методические рекомендации для педагога по проведению занятий, по вопросам обучения;  

 положение о проведении «Недели спорта»; 

 правила и содержание подвижных игр; 

 сценарий соревнований «Веселые старты», «К стартам готов»; 

 сценарии спортивных праздников; 

 разработки диагностики уровня физической подготовленности. 

Дидактическая средства: 

Иллюстративный материал к темам программы: 

 плакаты изображением строения скелета человека и его мышц; 

 таблицы «Легкая атлетика»; 

 карточки по технике безопасности «По видам спорта»; 

 карточки по подвижным играм; 

 карточки на развитие двигательных качеств; 
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 карточки «Комплексы упражнений на развитие двигательных качеств» (быстрота, сила, 

гибкость, ловкость, координационные способности, выносливость); 

 карточки комплекса упражнений с мячами. 

Электронные образовательные ресурсы: 

 компьютерные презентации, разработанные педагогом по темам программы. 

 

Информационные источники 

Литература для педагога 

1. Васильков Г.А. Гимнастика в режиме для школьников. Пособие для учителей и родителей. 

Изд.2-е, перераб, и доп. – М.: “Просвещение “, 1976. 

2. Глазырина Л.Д., Лопатик Т.А. Методика преподавания физической культуры: 1-4 кл. 

Метод. пособие и программа. - М.: Гуманит. изд. Центр ВЛАДОС, 2002. -208с.- (Б-ка 

учителя начальной школы). 

3. Красикова И.С. Осанка: Воспитание правильной осанки. Лечение нарушений осанки. 2-е 

изд. – СПб. КОРОНА принт. 2003. – 176 с.: ил. 

4. Красикова И.С. Плоскостопие у детей. – СПб: Издательский центр “Учитель и ученик”, 

2002. – 128 с.: ил. 

5. Кочеткова Л.В. Оздоровление детей в условиях школы. – М.: ТЦ Сфера, 2005. – 105 с. 

6. Никанорова Т.С., Сергиенко Е.М. Здоровячок. Система оздоровления школьников. – 

Воронеж, 2007. – 85 с 

7. Оздоровление детей в организованных коллективах: Практическое руководство/ Ред. С.Д. 

Соловей. – С.-Петербург: Ривьера, 1995,214с. 

8. Подвижные и спортивные игры в учебном процессе и во внеурочное время. Методическое 

пособие/ П.А. Киселев, С.Б. Киселева, Е.П. Киселева. – М.: Планета, 2013-272 с.- 

(Увлечение с увлечением). 

9. Подвижные и спортивные игры с мячом. Методическое пособие/ П.А. Киселев, С.Б. 

Киселева, – М.: Планета, 2015-224 с.- (Увлечение с увлечением). 

10. Потапчук А.А, Дидур М.Д. Осанка и физическое развитие детей. Программы диагностики 

и коррекции нарушений. – СПб: Речь, 2001. – 166 с. 

11. Степанова О.А. Игра и оздоровительная работа в начальной школе: Методическое 

пособие для учителей начальной школы, воспитателей групп продленного дня, педагогов 

системы дополнительного образования и родителей. Серия «Игровые технологии» - М.: 

ТЦ Сфера, 2003. - 144с.  

12. Хрипкова О.Г. и др. Возрастная физиология и школьная гигиена: Пособие для студентов 

пед.ин-тов. /А.Г. Хрипкова, М.В. Антропова, Д.А. Фарбер. – М.: Просвещение, 1990. – 

319с. 

Литература для учащихся 

1. Детские подвижные игры. / Сост. В.И. Гришков. – Новосибирск: Новосибирское книжное 

издательство, 1992. – 96 с. 

2. Страковская В.Л. 300 подвижных игр для оздоровления детей от 1 года до 14 лет. – М.: 

Новая школа, 1994. – 288 с., ил. + цв. приложения, 32 с. 

3. Хамзин Х. Сохранить осанку – сберечь здоровье. – М.: “Знание”, 1980. 
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Интернет – ресурсы 

 Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» - Режим доступа: http://festival.1 

september.ru/articles/ 

 Учительский портал. – Режим доступа: http://www.uchportal.ru/load/ 

 Сеть творческих учителей. – Режим доступа: http://www.in-n-ru/communities.aspx 

 Pedsovet.Su. - Режим доступа: http://pedsovet.su 

 Proшколу.Ru.- Режим доступа: http://www.prosholu.ru   
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