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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеразвивающая программа «Кадетский бал» разработана 

в соответствии с направлениями государственной образовательной политики и современными 

нормативными документами федерального и регионального уровня в сфере образования, а 

также локальными актами ГБОУ школы № 219 Красносельского района Санкт-Петербурга. 

Программа «Кадетский бал» имеет художественную направленность: предназначена 

для обучения учащихся кадетских классов танцевальной программе и традициям балов.  

Адресат программы  

Программа адресована детям школьного возраста, принимаются учащиеся 11-14 лет без 

специальной подготовки. 

Актуальность программы обусловлена запросом образовательной организации, где 

организованы кадетские классы, т.к. хореография, как никакое другое искусство, обладает 

огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования учащихся, 

для его гармоничного духовного и физического развития, а также в необходимости обучения 

учащихся бальным танцевальным композициям и правилам общения на балах. 

Отличительная особенность программы состоит в том, что главный акцент делается на 

освоение историко- бытовых и бальных танцев, а не сценических видах хореографии. 

Уровень освоения программы – общекультурный. 

Объем и срок освоения программы – 1 год (144 часа). 

Цель программы – развитие творческих способностей учащихся через освоение базовых 

знаний по историко-бытовому танцу для участия в тематических балах. 

Задачи программы  

Обучающие:  

 познакомить с историей проведения балов;  

 изучить основные элементы танцев разных эпох, составляющих программу бала;  

 освоить манеру исполнения основных народно-бытовых танцев, которые исполняются на 

балах;  

  познакомить обучающихся с танцевальной культурой различных исторических эпох;  

 формировать навыки общей культуры и бального этикета. 

Развивающие:  

 развивать физическую подготовку обучающихся (координацию, выносливость, ловкость);  

 развивать танцевальные данные (выворотность, гибкость, устойчивость, пластическую 

подвижность);  

 развивать ритмичность, музыкальность, артистичность;  

 развивать моторно-двигательную память, чувственно-образное мышление;  

  развивать эстетическую культуру. 

 Воспитательные: 

 воспитывать культуру поведения и общения на балах;  

 воспитывать трудолюбие, терпение, навыки общения в коллективе. 

 

Планируемые результаты 

Предметные: 

 у учащихся будут сформированы представления о танцах разных эпох исполняемых на 

балах;  
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 сформированы необходимые дополнительные знания и умения в области историко-

бытовых танцев;  

 познакомятся с основами танцевальной культуры различных исторических эпох;  

 освоят музыкально-ритмичекие навыки; 

 изучат основные правила бального этикета. 

Метапредметные: 

 разовьют силу, выносливость, гибкость, координацию средствами хореографии; 

 разовьют выворотность, гибкость, устойчивость, пластическую подвижность; 

 разовьют ритмичность, музыкальность, артистичность; 

 разовьют моторно-двигательную память, чувственно-образное мышление; 

 разовьют эстетическую культуру. 

Личностные: 

 учащиеся приобщатся к системе культуры поведения, общения на балах; 

 средствами хореографии будут формировать трудолюбие, терпение, навыки общения в 

коллективе. 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации – русский. 

Формы обучения – очная. 

Особенности реализации программы 

Учащиеся постигают основы хореографической подготовки, знакомятся с азами 

музыкальной культуры. Получают основные базовые знания историко-бытовых танцев XIV – 

XVI веков. Осваивают этику парного танца. 

Особенности организации образовательного процесса 

Особенностью построения и освоения программы является принцип «от простого к 

сложному», «от медленного к быстрому», «посмотри и повтори». В программу включены 

бальные танцы различной группы сложности, имеющие разную технику движений рук и ног. 

На первом году обучения учащиеся постигают основы хореографической подготовки, 

основные базовые знания, знакомятся с чудесным миром танцевального искусства. 

Программа предусматривает ознакомление с этикой поведения на занятиях и в паре, 

физическую подготовку, развитие ритмических способностей, танцевальной пластики, даются 

общие принципы движения, ознакомление с различными танцевальными ритмами, 

элементарные основы танцевальной техники, то есть, другими словами, учащиеся учатся 

двигаться свободно в соответствии с предлагаемой музыкой данной эпохи.  

Условия набора в коллектив 

На занятия принимаются все желающие дети 11-14 лет без специальной подготовки. 

Условия формирования групп  

Формируются одновозрастные группы. 

Количество обучающихся в группе – не менее 15 человек. 

Формы организации занятий 

Аудиторные и внеаудиторные занятия. 

Форма проведения занятий – учебное занятие. Также используются формы: репетиция, 

творческая мастерская, игра, концерт, постановочная работа и т.п. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

 фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (показ, объяснение, 

беседа); 
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 групповая: организация работы в малых группах, в том числе в парах, для выполнения 

определенных задач (создание работ в группах); 

 коллективная: организация творческого взаимодействия между всеми детьми 

одновременно; 

 индивидуальная: организация работы с одаренными детьми, солистами, для коррекции 

пробелов в знаниях и отработки отдельных навыков. 

Материально-техническое оснащение 

Обучение осуществляется в оборудованном танцевальном зале школы (паркетный пол, 

наличие зеркал, аудиоаппаратура, компьютер, проектор). 

Требования к внешнему виду учащихся: удобная одежда для занятий хореографией 

(купальники, трико), танцевальная обувь - балетки. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела,  

тем 

Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации и итогового 

контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. Инструктаж 

по ТБ. 

История развития 

танцевального искусства 

2 1 1 Беседа, опрос 

2 История возникновения и 

развития историко-бытового 

танца 

4 1 3 
Устный фронтальный 

опрос 

3 Комплекс общеразвивающих 

физических и танцевальных 

упражнений 

20 4 16 
Педагогическое 

наблюдение 

4 Поклоны и реверансы 2 1 1 Беседа, тестирование 

5 Общая танцевальная 

подготовка 
20 2 18 

Беседы, опрос, 

тестирование 

6 Танцевальные композиции 

для бала 
78 12 66 

 

Контрольное 

занятие 

6.1 Классический менуэт. Мазурка.  

26 
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22 

6.2 Полонез. Падеграс 26 4 22 

6.3 Гавот. Полька. Вальс. Котильон 26 4 22 

7 Бал: этикет, этика, эстетика 

XIV – XVI веков 
8 1 7 Опрос, тестирование 

8 Репетиционная работа 
8 1 7 

Зачёт по пройденному 

материалу 

9 Итоговое занятие 
2  2 

Отчётный показ 

творческой работы 

 Итого 144 23 121  
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

дополнительной общеразвивающей программы 

«Кадетский бал» 

 

Задачи  

Обучающие:  

 познакомить с историей проведения балов;  

 изучить основные элементы танцев разных эпох, составляющих программу бала;  

 освоить манеру исполнения основных народно-бытовых танцев, которые исполняются на 

балах;  

  познакомить обучающихся с танцевальной культурой различных исторических эпох;  

 формировать навыки общей культуры и бального этикета. 

Развивающие:  

 развивать общую физическую подготовку обучающихся (координацию, выносливость, 

ловкость);  

 развивать танцевальные данные (выворотность, гибкость, устойчивость, пластическую 

подвижность);  

 развивать ритмичность, музыкальность, артистичность;  

 развивать моторно-двигательную память, чувственно-образное мышление;  

 развивать эстетическую культуру. 

 Воспитательные: 

 воспитывать культуру поведения и общения на балах;  

 воспитывать трудолюбие, терпение, навыки общения в коллективе. 

 

 

Содержание программы 

1. Вводное занятие. Вводный инструктаж по ТБ. История развития танцевального 

искусства 

Теория. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Инструктаж учащихся по ТБ, правила поведения 

в образовательном учреждении и в танцевальном зале. История развития танцевального 

искусства. Начальная диагностика: выявление уровня, который имеют дети. Организация 

работы объединения. Расписание. Планы на год.  

Практика. Беседа. Просмотр видео «История возникновения и развития историко-бытового 

танца». Тренировочные упражнения. Беседа, опрос 

2.  История возникновения и развития историко-бытового танца 

Теория. История развития танцевального искусства XIV – XVI веков. Связь с историческим 

укладом жизни людей XIV – XVI веков. Особенности костюма. Различные виды историко-

бытовых танцев: «Гавот», «Мазурка», «Полонез», «Падеграс», «Менуэт», «Полька» история 

их развития. Танцевальный этикет данной эпохи. 

Практика. Переменный шаг в заданном темпе музыки (шаги на месте, с продвижением 

вправо, влево, по кругу); Выделение сильной доли (движение по кругу с носочка, 

прохлопывание на месте); Дирижёрский жест (тактирование на 2/4, на 4/4); Перестроение (из 

колонны в шеренгу и обратно, из одного круга в два круга, продвижение по кругу внутреннему 

и внешнему (сила шага по музыкальной динамике); Музыкально-ритмическая игра на 
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определение музыкального характера «Импульс». Входн контроль – анализ данных о 

стартовом уровне готовности обучающихся к освоению программы: их интересах, уровне 

мотивации и развития хореографических навыков. Устный фронтальный опрос 

3. Комплекс общеразвивающих физических и танцевальных упражнений 

Теория. Вводный курс по: терминологии основных элементов общеразвивающих и 

разогревающих упражнений; основной технике развития координации движений, правилам 

постановки корпуса, ознакомлению сценических точек. Комплекс общеразвивающих 

физических упражнений составляет разминку, с которой начинается каждое групповое 

занятие. Инструктаж по ТБ. 

Практика. Выполнение танцевальной разминки. Изучение комплекса общеразвивающих и 

разогревающих упражнений на все группы мышц и опорно-двигательного аппарата, которые 

включают в себя 8 разделов: для шейного отдела; для плеч, кистей рук и локтевого сустава; 

для корпуса; для голеностопа; для коленного сустава; для тазобедренного сустава; для 

углублённого разогрева (прыжки); для растяжки. Практический контроль. 

4. Поклоны и реверансы 

Теория. Ознакомление терминологии Поклоны и реверансы; правила исполнения поклона 

юношей и девушек; освоение поз, шагов и правильного исполнение «Препарасьон»; правила 

выполнения хореографических элементов: «Реверансы и поклон», «Припадание» - балансе, 

«Боковой шаг», «Переменный шаг», «Скользящий шаг». 

Практика. Разучивается поклон и реверанс - в ритме вальса на четыре такта; - в ритме 

полонеза на два такта; - в ритме польки на два и один такт (книксен); - в ритме Па-де-Граса на 

один такт. Через полгода разучивается поклон XVI века. Реверанс вправо - в ритме вальса на 

четыре такта; - в ритме полонеза на два такта; 11 2.3. Шаги: бытовой, танцевальный, 

скользящий, боковой подъемный. Линия танца. Ходы русского танца. 1. Бытовой шаг – 

естественный шаг с каблука на всю стопу. 2. Танцевальный шаг – мягкий, плавный шаг с носка 

на всю стопу. 3. Скользящий шаг (pas glisse) – плавное, слитное движение, без остановок в 

позициях. При исполнении шагов положения рук, принятые в историко-бытовом танце: «за 

юбочку» у девушек; подготовительное положение рук и положение рук за спиной у юношей. 

Беседа, тестирование 

5. Общая танцевальная подготовка 

Теория. Освоение танцевальных элементов историко-бытового танца, совершенствование 

техники и выразительности исполнения, изучение новых движений, расширение 

представлений о танцевальном этикете, дальнейшее развитие у учащихся чувства позы и 

ракурса. 

Практика. Позиции ног и рук в историко-бытовом танце соответствуют позициям 

классического танца, лишь позиции ног здесь менее выворотные, V позиция почти не 

применяется, а II и IV позиции чаще применяются как проходные. В историко-бытовом танце 

используются положения epaulement croise и epaulement efface. Корпус во время исполнения 

держится прямо, голова поднята высоко. Положение в паре и подача рук изучаются на примере 

полонеза и падеграса. При этом необходимо подчеркнуть, что в паре ведущим является 

кавалер.  

Шаги: 1. Скользящий шаг (pas glisse) на 2/4, 3/4.  Двойной скользящий шаг (pas chasse) на 2/4.  

Боковой подъемный шаг (pas eleve) на 2/4.  Рas польки на месте и с поворотом на 90° и 180° (в 

правую и левую стороны).  Pas вальса с вращением по кругу соло. Необходимо сразу же 

обращать внимание на то, что надо точно ориентироваться во время вращения, соблюдая 



8 

 

правильное положение по отношению к линии танца и к центру.  Галоп вперед соло и в паре. 

Рas полонеза с продвижением вперед. Движение сначала следует разучивать, переступая на 

месте, и только потом — передвигаясь по кругу. Шаги должны быть небольшие, plie плавное, 

без резкого опускания вниз. Надо следить, чтобы обучающиеся не шаркали ногами по полу, 

чтобы корпус не «отставал» от ног, не наклонялся в стороны. Движение вперед должно быть 

торжественным: не вялым, но и без лишней суеты. Рas balanсe: на месте; с продвижением 

вперёд и назад; с поворотом на 90 градусов; в координации с движением рук. Для упражнения 

можно повторить pas balance с правой и левой ноги восемь раз, используя восемь тактов 

музыкального сопровождения. Надо добиваться мягкости движений, плавного покачивания из 

стороны в сторону. Голова при этом поворачивается в правую и левую сторону строго в 

профиль. Можно также немного наклонять корпус в сторону движения. Начинать разучивать 

pas balance на месте следует в медленном темпе. При исполнении в более быстром темпе надо 

избегать высоких полупальцев, следить, чтобы покачивания были из стороны в сторону, а не 

вверх — вниз. Беседы, опрос, тестирование. 

6. Танцевальные композиции для бала 

 6.1.  Классический Менуэт. Мазурка  

Теория. Ознакомление: с историей возникновения танца «Менуэт», «Мазурка»; с 

танцевальной лексикой, используемая в композиции; комплекс основных элементов танца: 

«Stepe», «Balance», «Arms», «Tour», «Pasgala» - парадное па, «Pascouru» - легкий бег, 

«Pasboiteux» - хромой шаг, поворот на месте, «Holubiec, coupdetalon» - голубец, и «Ключ». 

Правила постановки корпуса, рук, ног, головы, выработка «Апломба»; Основные фигуры 

танца .  

Практика. Просмотр видео-презентации историко-бытового танца «Менуэт», «Мазурка». 

Изучение терминологии и основных танцевальных элементов в паре. Постановка композиции 

танца, с использованием основных танцевальных фигур. Контрольное занятие. 

6.2 Полонез. Падеграс  

 Теория. Ознакомление: с историей возникновения танца «Полонез», «Падеграс»; с 

танцевальной лексикой, используемая в композиции; комплекс основных элементов танца: 

«Promenade» - променандный шаг. Правила постановки корпуса, рук, ног, головы, выработка 

«Апломба»; Основные фигуры танца .  

Практика. Просмотр видео-презентации историко-бытового танца «Полонез», «Падеграс». 

Изучение терминологии и основных танцевальных элементов в паре. Постановка композиции 

танца, с использованием основных танцевальных фигур. Контрольное занятие. 

6.3 Гавот. Полька. Вальс. Котильон  

   Теория. Ознакомление: с историей возникновения танца «Гавот», «Полька», «Вальс», 

«Котильон»; с танцевальной лексикой, используемая в композиции; комплекс основных 

элементов танца: от фр. pas — шаг и фр. grâce — грация, изящество; подготовительное 

упражнение на «затактовый подскок»; pas польки с продвижением вперед; галоп соло и в паре 

по I прямой позиции; простейшие комбинации в паре, подача рук в паре; «балансе», стоя 

лицом к лицу; «поворот под рукой», стоя лицом к лицу; «квадрат» , по одному; вальс в паре , 

по линии танца. Правила постановки корпуса, рук, ног, головы, выработка «Апломба»; 

Основные фигуры танца.  

   Практика. Просмотр видео-презентации историко-бытового танца «Гавот», «Полька», 

«Вальс», «Котильон». Изучение терминологии и основных танцевальных элементов в паре. 
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Постановка композиции танца, с использованием основных танцевальных фигур «Гавот», 

«Полька», «Вальс», «Котильон». Контрольное занятие. 

7. Бал: этикет, этика, эстетика XIV – XVI веков 

Теория. Введение в мир этикета на балах. Этикет и правила поведения при дворе: «Этикет 

встречи», «Придворный этикет», «Элементы танцевального этикета».  

Практика. Презентация, беседа. Проведение ролевых игр: «Живое зеркало», «Бал», «Создание 

ситуации». Опрос, тестирование 

8. Репетиционная работа 

Теория. Введение в курс актёрского мастерства по характеру исполнения танцев: «Падеграс», 

«Полька», «Мазурка» и «Полонез». 

Практика. Отработка основного шага. Репетиционная работа над:  

- техникой рук, ног, головы, корпуса, 

- отдельными танцевальными связками, 

- синхронностью, музыкальностью, артистизмом, 

- техникой исполнения графического рисунка. 

В исполнении композиций: «Падеграс», «Полька», «Мазурка» и «Полонез». Зачёт по 

пройденному материалу 

9. Итоговое занятие 

Практика. Проведение итогового занятия в виде: открытого занятия, отчётного концерта, 

экзамена, или тестирования. При проведении итогового занятия может быть использована, как 

вариант, смешанная форма. Отчётный показ творческой работы 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Оценочные материалы 

Входной контроль проводится на первом году обучения в сентябре с целью выявления 

способностей. 

Текущий контроль проводится по окончании каждой темы. 

Формы выявления результатов: беседа, опрос, устный фронтальный опрос, наблюдение, 

промежуточный контроль, зачёт по пройденному материалу.  

Формы фиксации результатов: карта педагогического наблюдения. 

Промежуточный контроль предусмотрен по окончании каждого полугодия в декабре и 

мае. 

Формы фиксации результатов: карта результативности дополнительной общеразвивающей 

программы. 

Критерии оценивания: 

 общая физическая подготовленность; 

 знание танцевальных комбинаций; 

 пластичность; 

 музыкальность; 

 умение работать в коллективе. 

По данным показателям учащиеся оцениваются по пятибалльной системе. Уровни 

освоения выставляются в соответствии с баллами: 0-2,5 балла- низкий уровень освоения, 

2,6- 4 – средний, 4,1-5 – высокий. 

Итоговый контроль предусмотрен по окончании программы. 

Формы выявления результатов: отчётный показ творческой работы 

Формы фиксации результатов: сводная карта результативности дополнительной 

общеразвивающей программы. 

Формы предъявления: открытое занятие, кадетский бал. 

Результаты учащихся оцениваются в соответствии с конкретными знаниями, умениями и 

навыками, указанными в программе.  

Критерии оценивания: 

 общая физическая подготовленность; 

 знание танцевальных комбинаций; 

 пластичность; 

 музыкальность; 

 умение работать в коллективе. 

По данным показателям учащиеся оцениваются по пятибалльной системе. Уровни 

освоения выставляются в соответствии с баллами: 0-2,5 балла- низкий уровень освоения, 

2,6- 4 – средний, 4,1-5 – высокий. 

Методические материалы 

Методы и методические приёмы обучения 

 Метод использования слова — универсальный метод обучения. С его помощью 

решаются различные задачи: раскрывается содержание музыкальных произведений, 

объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений 

в связи с музыкой и др. Это определяет разнообразие методических приёмов использования 
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слова в обучении: рассказ, беседа, обсуждение, объяснение, словесное сопровождение 

движений под музыку и т.д. 

 Методы наглядного восприятия - способствуют более быстрому, глубокому и 

прочному усвоению учащимися программы курса обучения, повышения интереса к 

изучаемым хореографическим элементам. К этим методам можно отнести: показ техники 

движения, демонстрацию плакатов, рисунков, видеозаписей, прослушивание ритма и темпа 

движений, музыки, которая помогает закреплять мышечное чувство и запоминать движения 

в связи со звучанием музыкальных отрывков. Всё это способствует воспитанию 

музыкальной памяти, формированию двигательного навыка, закрепляет привычку 

двигаться ритмично. 

 Практические методы основаны на активной деятельности самих учащихся. Это 

метод целостного освоения упражнений, ступенчатый и игровой методы. 

 Метод целостного освоения упражнений и движений объясняется относительной 

доступностью танцевальных элементов. Однако использование данного метода 

подразумевает наличие двигательной базы, полученной ранее. В эту базу входят 

двигательные элементы и связки, позволяющие на их основе осваивать в дальнейшем более 

сложные движения. 

 Ступенчатый метод широко используется для освоения самых разных упражнений 

и танцевальных движений. Практически каждое упражнение можно приостановить для 

уточнения двигательного движения, улучшение выразительности движения и т.п. Этот 

метод может также применяться при изучении сложных движений. 

 Игровой метод используется при проведении музыкально — ритмических игр. Этот 

метод основан на элементах соперничества учащихся между собой и повышении 

ответственности каждого за достижение определённого результата. Такие условия 

повышают эмоциональность обучения. 

Названные методы обучения на практике могут быть дополнены различными приёмами 

педагогического воздействия на учащихся. 

 Принципы обучения 

1. Принцип сознательности и активности предусматривает сознательность в отношении 

занятий, формирование интереса в овладении танцевальными движениями и осмысленного 

отношения к ним, воспитание способности к самооценке своих действий и к 

соответствующему их анализу. 

2. Принцип наглядности помогает создать представление о темпе, ритме, амплитуде 

движений; повышает интерес к более глубокому и прочному усвоению танцевальных 

движений. 

3. Принцип доступности требует постановки перед учащимися задач, соответствующих их 

силам, постепенного повышения трудности осваиваемого учебного материала по 

дидактическому правилу: от известного к неизвестному, от легкого к трудному, от простого к 

сложному. 

4. Принцип систематичности предусматривает непрерывность процесса формирования 

танцевальных навыков, чередование работы и отдыха для поддержания работоспособности и 

активности учащихся, определенную последовательность решения танцевально-творческих 

заданий. 

5. Принцип гуманности в воспитательной работе выражает: безусловную веру в доброе 

начало, заложенное в природе каждого ребенка, отсутствие давления на волю ребенка; 
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глубокое знание и понимание физических, эмоциональных и интеллектуальных потребностей 

детей; создание условий для максимального раскрытия индивидуальности каждого ребенка, 

его самореализации и самоутверждения; 

6. Принцип демократизма основывается на признании равных прав и обязанностей 

взрослых и ребенка, на создании эмоционально-комфортного климата в социальной среде. 

 

Методическое обеспечение программы 

№ 

п/п 
Тема Форма занятий 

Дидактический материал, 

техническое оснащение. 

Формы 

подведения 

итогов 

1. Вводное занятие. 

Правила поведения 

на занятиях и 

техника 

безопасности. 

Охрана труда 

Лекции, просмотр 

видеоматериала 

Наглядно – иллюстративный 

материал: журналы, плакаты, 

карточки; ноутбук, проектор 

и экран. 

Беседа, опрос 

2. История 

возникновения и 

развития историко-

бытового танца 

Лекции,  просмотр 

видеоматериала, 

анализ 

музыкального 

произведения, 

ритмические и 

физические 

упражнения 

Компьютер, проектор, 

аудиоаппаратура, музыка 

разных жанров, картинки с 

разными танцевальными 

композициями  разных эпох. 

Устный 

фронтальный 

опрос (анализ 

видео и 

музыкальной 

темы: 

характер, 

темп, понятие 

«сильная 

доля», размер, 

динамика). 

3. Комплекс 

общеразвивающих 

физических и 

танцевальных 

упражнений 

Устное изложение 

материала и 

практические 

занятия 

(выполнение 

упражнений) 

Специальная форма одежды 

и обуви (танцевальная 

одежда, танцевальная обувь); 

просторный зал, зеркальная 

стенка, аудиоаппаратура. 

Наблюдение 

4. Поклоны и 

реверансы 

Устное изложение 

материала и 

просмотр 

видеоматериала. 

Практические 

занятия 

(выполнение 

упражнений) 

Наглядно – иллюстративный 

материал: журналы, 

карточки; ноутбук, проектор 

и экран. 

Беседа, 

тестирование 

5. Общая 

танцевальная 

подготовка 

Устное изложение 

материала и 

Просторный зал, 

аудиоаппаратура, музыка 

разных жанров, картинки с 

Беседы, опрос 

по 
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Формы и методы обучающего процесса 

Обучение детей происходит в форме групповых занятий. Теоретический материал усваивается 

в процессе объяснения элементов тренировочных упражнений, разбора правильной силовой 

нагрузки на группы мышц. Существующая последовательность исполнения элементов 

тренировочных упражнений способствует усвоению профессиональной терминологии. 

Приобретение практических навыков напрямую связаны с трудоспособностью детей и 

их физической выносливостью, что непременно учитывается при проведении занятий. 

Построение занятий предполагается на основе педагогических технологий активизации 

деятельности учащихся путем создания проблемных ситуаций, разноуровневого и 

развивающего обучения, индивидуальных и групповых способов обучения. 

Методика и организация учебно-воспитательного процесса 

 Методика и организация учебно-воспитательного процесса проводится с учетом 

психофизических и возрастных особенностей развития ребенка. 

практические 

занятия 

разными образами и 

направлениями движений. 

изученному 

материалу.  

6. Танцевальные 

композиции для 

бала 

Устное изложение 

материала и 

практические 

занятия 

Просторный зал, зеркальная 

стенка, аудиоаппаратура. 

Специальная форма одежды 

и обуви (купальники, трико, 

танцевальная обувь- 

балетки). 

Контрольное 

занятие по 

пройденному 

материалу 

(основные 

танцевальные 

элементы или 

танцевальная 

композиция) 

7. Бал: Этикет, Этика, 

Эстетика XIV – 

XVI веков 

Устное изложение 

материала и 

практические 

занятия 

Просторный зал, зеркальная 

стенка, аудиоаппаратура. 

Специальная форма одежды 

и обуви (купальники, трико, 

танцевальная обувь- 

балетки). 

Опрос, 

тестирование. 

8 Репетиционная 

работа  

Репетиционные 

занятия 

Просторный зал или 

сценическая площадка, 

зеркальная 

стенка, аудиоаппаратура. 

Специальная форма одежды 

и обуви (купальники, трико, 

танцевальная обувь- 

балетки). 

Зачёт по 

пройденному 

материалу 

9. Итоговое занятие Концертная 

деятельность, 

открытый урок, 

экзамен. 

Актовый зал, 

аудиоаппаратура, 

музыкальный материал, 

ноутбук, проектор и экран, 

сценические костюмы. 

Отчётный 

показ 

творческой 

работы 
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 Основными принципами обучения являются – от простого к сложному, системность, 

последовательность, доступность. 

 Обучение строится на взаимодействии видов деятельности – подражательной, 

познавательной, коммуникативной, ценностно-ориентированной, творческой. 

 Занятие должно проходить в атмосфере конструктивного взаимодействия, должен 

присутствовать постоянный анализ собственной деятельности, учащиеся постоянно должны 

получать консультации преподавателя.  

Занятия должны строиться с учетом индивидуальных физических особенностей развития 

каждого ученика.  

Различная начальная подготовленность учащихся требует четкого дифференцированного 

подхода к итогам их работы. Поэтому успешная деятельность начинающих заслуживает 

одобрения так же, как и успехи учащихся уже имеющих навыков. 

Методы обучения: 

 объяснительно-иллюстративный; 

 репродуктивный; 

 проблемный; 

 исследовательский. 

Педагогические приемы: 

 прием формирования взглядов (убеждение, пример, разъяснение, дискуссия); 

 прием организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, 

требование); 

 прием стимулирования и коррекции (поощрение, похвала, оценка, взаимооценка и т.д.); 

 прием сотрудничества, позволяющего педагогу и воспитаннику быть партнерами в 

процессе обучения; 

 прием свободного выбора, когда детям предоставляется возможность выбирать для 

себя вариант задания и его степень сложности. 

Методы проведения занятия: словесные, наглядные, практические, чаще всего их сочетание. 

Каждое занятие по темам программы, как правило, включает теоретическую часть и 

практическое выполнение задания. Теоретические сведения – это повтор пройденного 

материала, объяснение нового, информация познавательного характера. На занятии 

используются различные наглядные материалы и технические возможности: показ 

иллюстраций, материалов, презентаций, видео. 

В процессе занятия педагог постоянно напоминает детям о соблюдении правил 

гигиены, санитарии и техники безопасности. 

Организация и проведение занятия включает следующие структурные элементы: 

 инструктаж (вводный – проводится перед началом практической работы; текущий – 

проводится во время практической работы) 

 практическая работа (80% времени занятия); 

При проведении занятий используются различные технологии: 

 проблемного обучения - учащиеся самостоятельно находят пути решения той или иной 

задачи, поставленной педагогом, используя свой опыт, творческую активность. 

 дифференцированного обучения - используется метод индивидуального обучения; 

 личностно-ориентированного обучения - через самообразование происходит развитие 

индивидуальных способностей; 

 развивающего обучения - учащиеся вовлекаются в различные виды деятельности; 
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 игрового обучения - через игровые ситуации, используемые педагогом, происходит 

закрепление пройденного материала (различные конкурсы, соревнования и т.д.). 

 

 

Информационные источники 

Литература для педагога 

1. Астахова Н. (ред.) Правила вежливости и светского этикета. М.: Белый город, 2007. — 

272 с. 

2. Блок Л. Д. Классический танец. История и современность. – М., 2002. –550 с. 

3. Базарова Н., Мей В. Азбука классического танца. – М – Л.: Искусство, 2000. – 400 с. 

4. Васильева-Рождественская М.В. Историко-бытовой танец: Учеб. Пособие – М.: «Гитис», 

2005. – 387 с. 

5. Вихрева Н.А. Классический танец для начинающих. М.: Театралис, 2004. 

6. Воронина И. Историко-бытовой танец. Учебное пособие. – М.:Искусство, 1980. – 128 с. 

7. Захарова О.Ю. Бальная эпоха первой половины XIX века. Героям 1812 года посвящается. 

– М.ЗАО Центрполиграф, 2012. – 271 с. 

8. Захарова О.Ю. Русский бал XVIII - начала XX века. Танцы, костюмы, символика. М.: 

Центрполиграф, 2010. - 448 с. 

9. Ивановский Н.П. Бальный танец XVI-XIX в. Л.: Искусство, 1948. — 9 с. 

10. Крупкина Э., Воронин И. (Сост.) Музыкальная хрестоматия для уроков историко-

бытового танца. М.: Музыка, 1980, — 114 с. 

 

Литература для учащихся 

1. Барышникова Т. «Азбука хореографии». М., Рольф,1999. 

2. Васильева Т.К. «Секрет танца». Санкт-Петербург, 1999. 

3. Ерохина О.В. Школа танцев для детей. Ростов – на – Дону: «Феникс», 2003. 

4. Карп П.М. Младшая муза. М.: Современник, 1997. 

 

Интернет-ресурсы 

Описание танцев: 

1. Па-де-Грас [Электронный ресурс] http://dance123.ru/padegras-pa-de-gras  

2. Полька [Электронный ресурс] http://dance123.ru/polka  

3. Испанский вальс [Электронный ресурс] http://dance123.ru/ispanskij-vals  

4. Мазурка. [Электронный ресурс] http://dance123.ru/mazurka  

5. Менуэт [Электронный ресурс] http://dance123.ru/menuet  

6. Гавот [Электронный ресурс] http://dance123.ru/gavot  

7. Кадриль [франц. Quadrilles – квадраты] [Электронный ресурс]  http://dance123.ru/kadril  
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