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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Кадетская огневая подготовка» 

разработана в соответствии с направлениями государственной образовательной политики 

и современными нормативными документами федерального и регионального уровня в сфере 

образования, а также локальными актами ГБОУ школы № 219 Красносельского района 

Санкт-Петербурга. 

Направленность программы - физкультурно-спортивная.  

Адресат программы  

Программа объединения «Кадетская огневая подготовка» рассчитана на учащихся 

кадетских классов 11 - 17 лет без специальной подготовки при отсутствии противопоказаний 

к занятиям. 

Актуальность программы 

Огневая подготовка является составной частью начальной военной подготовки и 

представляет собой систему мероприятий, направленных на усвоение учащимися 

теоретических знаний, привитие им умений и навыков, необходимых для уверенного владения 

оружием при выполнении определенных упражнений на военно-прикладных соревнованиях.  

Уровень освоения программы - общекультурный. 

Объем и срок реализации программы – 1 год (72 часа). 

Цель программы - формирование практических умений и навыков в области обороны 

государства путем огневой подготовки, а также требований, предъявляемых к моральным, 

психологическим и профессиональным качествам кадетов-учащихся путем огневой 

подготовки. 

Задачи программы  

  Обучающие:  

 научить правильно вести прицельный огонь по мишеням из разных позиций и 

положений; 

 ознакомить с основными видами стрелковых оружий, их тактико-технические 

характеристики; 

 обучить эффективно выполнять норматив № 13 — неполная разборка и сборка 

автомата АК-74; 

 научить эффективно выполнять норматив по снаряжению магазина автомата АК-74 

патронами (30 патронов); 

 обучить стрельбе из электронного оружия для успешного выполнения норматива 

ВФСК ГТО. 

Развивающие:  

 формировать у учащихся кадетских классов интерес к военно-прикладной 

подготовке; 

 развивать быстроту реакции и логику поведения в ситуации; 

 развивать силу воли, координацию движения, зрительную, слуховую, мышечную 

память, меткость. 

Воспитательные: 

 развивать патриотические моральные и нравственные качества; 



3 

 

 формировать потребность осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности;  

 популяризировать привычки здорового образа жизни;  

 воспитывать ответственное отношение к выполнению полученного задания 

(индивидуального и коллективного), упорства в достижении поставленной цели, 

развитие самодисциплины. 

 

Планируемые результаты  

Предметные:  

 кадеты обучатся правильно вести прицельный огонь по мишеням из разных позиций и 

положений; 

 ознакомится с основными видами стрелковых оружий, их тактико-технические 

характеристики; 

 обучатся эффективно выполнять норматив №13 — неполная разборка и сборка 

автомата АК-74; 

 научатся эффективно выполнять норматив по снаряжению магазина автомата АК-74 

патронами (30 патронов); 

 обучатся стрельбе из электронного оружия для успешного выполнения норматива 

ВФСК ГТО. 

       Метапредметных: 

 проявят интерес к военно-прикладной подготовке; 

 разовьют быстроту реакции и логику поведения в ситуации; 

 разовьют силу воли, координацию движения, зрительную, слуховую, мышечную 

память, меткость. 

      Личностные: 

 разовьют патриотические моральные и нравственные качества; 

 смогут осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;  

 смогут ответственно относиться к выполнению полученного задания 

(индивидуального и коллективного), упорства в достижении поставленной цели, 

развитие самодисциплины. 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

 Язык реализации программы 

 Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации русском. 

Форма обучения - очная 

Особенности организации образовательного процесса 

В содержании программы изложены средства тренировок, в которых осуществляется 

комплексный подход развития юного организма, приобретения ребенком новых жизненно 

важных умений и навыков, а также формирование личности.  

Условия набора в коллектив  

Прием в группу осуществляется по желанию учащихся, находящихся в кадетских 

классах образовательного учреждения при наличии медицинского допуска. Возраст 

занимающихся - 11-17 лет.  

Условия формирования групп  

Формируются разновозрастные группы. 

Количество обучающихся в группе – не менее 15 человек.  
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Формы организации занятий 

Программой предусматриваются аудиторные занятия, которые проводятся по группам. 

Формы проведения занятий  

Основная форма проведения занятий по программе – учебное занятие. Также 

используются формы: тренировка, соревнование, игра 

Формы организации деятельности учащихся на занятии  

 фронтальная (при объяснении материала); 

 коллективная (при разминке и упражнениях, играх); 

 групповая: (игра, тренировка). Дифференцированно – групповая (объединения по умениям 

и навыкам в пары, тройки, команды); динамические пары (сильный – слабый). 

 индивидуальная: отработки отдельных навыков. 

Материально-техническое оснащение 

Обучение осуществляется в стрелковом классе (тире). 

В ходе реализации программы используется:  

• макеты АК – 74, учебные мины и гранаты, противогазы,  

• ОЗК- общевойсковой защитный костюм.  

• Винтовки пневматические.  

• Программа включает в себя использование плакатов: 

• «Устройство и материальная часть автомата Калашникова»; 

• «Устройство и материальная часть ручного пулемёта Калашникова»;  

• «Устройство и материальная часть пистолета Макарова»;  

• «Устройство и материальная часть СВД – снайперской винтовки Драгунова»;  

• «ТТХ вооружения условного противника основные виды» 

• «Правила прицеливания». 

• «Действия солдата в бою». 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля/аттестации Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ 
1 1  

 

Устный опрос 

2. Роль и значение 

стрелковой подготовки  

   13 4 9  

2.1 История оружия 
1 1  

 

Устный опрос 

2.2 Правила безопасного 

обращения с оружием, 

боеприпасами и 

имитационными средствами 

4 1 3 Устный опрос 

2.3 Назначение, боевые свойства 

и устройство ручных гранат 

РГД -5, РГ-42, Ф-1 

4 1 3 Устный опрос 

2.4 Роль и значение стрелковой 

подготовки 
4 1 3 Устный опрос 

3 Правила безопасного 

обращения с оружием, 

боеприпасами и 

имитационными 

средствами на службе 

50 18 32  

3.1 Назначение, боевые свойства 

и устройства 

малокалиберной винтовки 

МК. Работа частей и 

механизмов малокалиберной 

винтовки МК. Стрелковые 

приборы и прицельные 

приспособления. 

Определение расстояний до 

целей при стрельбе из МК. 

Ведение огня из 

малокалиберной винтовки 

МК 

10 4 6 Устный опрос 

3.2 Психологическая подготовка 

при стрельбе 
8 4 4 

Устный опрос 

3.4 Правила безопасного 

обращения с оружием, 

боеприпасами и 

имитационными средствами  

8 2 6 Устный опрос 
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3.5 Назначение, боевые свойства 

и общее устройство 7,62мм 

автомата и ручного пулемета 

Калашникова. Работа частей 

и механизмов автомата 

Калашникова. Сборка-

разборка автомата. 

Порядок сборки автомата 

после неполной разборки. 

Контроль практических 

навыков по сборке и 

разборке АК 

10 3 7 Устный опрос 

3.6 Правила безопасного 

обращения с оружием, 

боеприпасами и 

имитационными средствами 

на занятиях и при 

проведении стрельб 

4 2 2 Устный опрос 

3.7 Основы управления огнем. 

Осмотр и подготовка оружия 

к стрельбе. Приёмы и 

правила стрельбы из 

различных позиций. Приемы 

и правила стрельбы по 

различным целям. 

10 3 7 Устный опрос 

4 Соревнования 3  3 Соревнования 

5 Выполнение контрольных 

нормативов 
4 1 3 

Контрольные 

нормативы 

6 Итоговое занятие 
1  1  

 Итого: 72 21 51  
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

дополнительной общеразвивающей программы 

«КАДЕТСКАЯ ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА» 

Задачи  

  Обучающие:  

 научить правильно вести прицельный огонь по мишеням из разных позиций и 

положений; 

 ознакомить с основными видами стрелковых оружий, их тактико-технические 

характеристики; 

 обучить эффективно выполнять норматив №13 — неполная разборка и сборка 

автомата АК-74; 

 научить эффективно выполнять норматив по снаряжению магазина автомата АК-74 

патронами (30 патронов); 

 обучить стрельбе из электронного оружия для успешного выполнения норматива 

ВФСК ГТО. 

Развивающие:  

 формировать у учащихся кадетских классов интерес к военно-прикладной 

подготовке; 

 развивать патриотические моральные и нравственные качества; 

 развивать быстроту реакции и логику поведения в ситуации; 

 развивать силу воли, координацию движения, зрительную, слуховую, мышечную 

память, меткость. 

Воспитательные: 

 развивать умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций 

и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.    

 формировать потребность осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности;  

 популяризировать привычки здорового образа жизни;  

 воспитывать ответственное отношение к выполнению полученного задания 

(индивидуального и коллективного), упорства в достижении поставленной цели, 

развитие самодисциплины. 

 

Содержание программы 

1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 

Теория. Организация работы объединения. Расписание. Планы на год. Инструктаж учащихся 

по технике безопасности, правила поведения на стрелковом рубеже, в раздевалках, оказание 

медицинской помощи. Предупреждение несчастных случаев и заболеваний при занятиях 

огневой подготовкой. Первая доврачебная помощь при травмах и несчастных случаях. 

 

2.  Роль и значение стрелковой подготовки 

2.1 История оружия 



8 

 

Теория. Создание ручного стрелкового оружия; первые образцы; ручницы, кулеврины, 

пищали. От пищали до мушкета; кремневые ружья. Совершенствование ручного стрелкового 

оружия в 16-17 веках; нарезные ружья; штуцеры. Выдающиеся русские оружейники 17-го 

века. Первые винтовки; появление магазинных винтовок. 

2.2 Правила безопасного обращения с оружием, боеприпасами и имитационными 

средствами. 

Теория. Предупреждение по мерам безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. 

Практика. Отработка удержания оружия, правильное хранение и вынос на огневой рубеж. 

2.3 Назначение, боевые свойства и устройство ручных гранат РГД -5, РГ-42, Ф-1 

Теория. Рассказ о свойствах и устройстве ручных гранат. 

Практика. Метание ручных гранат на дальность, метание в цель. 

2.4 Роль и значение стрелковой подготовки 

Теория. Роль и значение стрелковой подготовки. Обучение мерам безопасности при 

обращении с оружием и поведению в тире. 

Практика. Стрельба из пневматического оружия. 

 

3. Правила безопасного обращения с оружием, боеприпасами и имитационными 

средствами 

Теория. Предупреждение по мерам безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. 

Практика. Отработка удержания оружия, правильное хранение и вынос на огневой рубеж. 

3.1 Назначение, боевые свойства и устройства малокалиберной винтовки МК. Работа 

частей и механизмов малокалиберной винтовки МК. Стрелковые приборы и 

прицельные приспособления. Определение расстояний до целей при стрельбе из МК 

Теория. Работа частей и механизмов малокалиберной винтовки МК. Стрелковые приборы и 

прицельные приспособления 

Практика. Учебные стрельбы из МК из разных расстояний. 

3.2 Психологическая подготовка при стрельбе 

Теория. Устойчивое психологическое состояние для точной и безопасной стрельбы. 

Дисциплина и безопасность. Дыхание и концентрация. Мысленная настройка. Управление 

волнением. 

Практика. Стрельба из пневматического оружия. 

3.4 Правила безопасного обращения с оружием, боеприпасами и имитационными 

средствами  

Теория. Предупреждение по мерам безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. 

Практика. Отработка удержания оружия, правильное хранение и вынос на огневой рубеж. 

3.5 Назначение, боевые свойства и общее устройство 7,62мм автомата и ручного 

пулемета Калашникова. Работа частей и механизмов автомата Калашникова. Сборка-

разборка автомата. 

Порядок сборки автомата после неполной разборки. Контроль практических навыков 

по сборке и разборке АК 

Теория. Работа частей и механизмов автомата Калашникова.  

Практика. Сборка-разборка автомата Калашникова. 

3.6 Правила безопасного обращения с оружием, боеприпасами и имитационными 

средствами на занятиях и при проведении стрельб 

Теория. Предупреждение по мерам безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. 
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Практика. Отработка удержания оружия, правильное хранение и вынос на огневой рубеж. 

3.7 Основы управления огнем. Осмотр и подготовка оружия к стрельбе. 

Психологическая подготовка при стрельбе. Приёмы и правила стрельбы из различных 

позиций. Приемы и правила стрельбы по различным целям. 

Теория. Основы управления огнем. 

Практика. Стрельба по различным целям из разных позиций. 

 

4. Соревнования 

Практика. Стрельба по различным целям из разных позиций. 

 

5. Выполнение контрольных нормативов 

Теория. Проверка знаний об устройстве МК, автомата АК. 

Практика. Стрельба по различным целям из разных позиций. Сборка – разборка автомата 

Калашникова. 

 

6. Итоговое занятие 

Практика. Подведение итогов за год. Стрельба по различным целям из разных позиций. 

 

Планируемые результаты  

Предметные:  

 кадеты обучатся правильно вести прицельный огонь по мишеням из разных позиций и 

положений; 

 ознакомится с основными видами стрелковых оружий, их тактико-технические 

характеристики; 

 обучатся эффективно выполнять норматив №13 — неполная разборка и сборка автомата 

АК-74; 

 научатся эффективно выполнять норматив по снаряжению магазина автомата АК-74 

патронами (30 патронов); 

 обучатся стрельбе из электронного оружия для успешного выполнения норматива ВФСК 

ГТО. 

       Метапредметных: 

 проявят интерес к военно-прикладной подготовке; 

 разовьют быстроту реакции и логику поведения в ситуации; 

 разовьют силу воли, координацию движения, зрительную, слуховую, мышечную память, 

меткость. 

      Личностные: 

 разовьют патриотические моральные и нравственные качества; 

 смогут осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;  

 смогут ответственно относиться к выполнению полученного задания (индивидуального и 

коллективного), упорства в достижении поставленной цели, развитие самодисциплины. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Оценочные материалы 

Текущий контроль проводится по окончании каждой темы. 

Формы выявления результатов: устный опрос. 

Формы фиксации результатов: таблица. 

Промежуточный контроль осуществляется в декабре и в мае. 

Формы выявления результатов: устный опрос, сдача нормативов. 

Критерии оценивания: 

 умение вести прицельный огонь по мишеням из разных позиций; 

 знание разных видов стрелкового оружия и их технико-технических характеристик; 

 умение выполнять неполную разбору/сборку автомата ак-4; 

 развитие меткости; 

 патриотические моральные и нравственные качества. 

По данным показателям учащиеся оцениваются по пятибалльной системе. Уровни 

освоения выставляются в соответствии с баллами: 

5 баллов - высокий уровень освоения,  

4 балла– средний 

3 балла низкий. 

Форма фиксации результатов: карта результативности дополнительной 

общеразвивающей программы. 

Итоговый контроль учитывает результаты промежуточного контроля, а также 

результаты выполнения контрольных нормативов. 

Формы выявления результатов: результаты соревнований, сдача нормативов. 

Форма предъявления: грамоты за участие в соревнованиях. 

Форма фиксации результатов: сводная карта результативности дополнительной 

общеразвивающей программы. 

 

Учебные нормативы по освоению навыков, умений по программе 

 «Кадетская огневая подготовка» 

Мальчики 

13-17 лет 

Баллы 

Стрельба из 

пневматической 

винктовки 

Стрельба из 

электронного 

оружия 

Сборка автомата 

Калашникова 

(сек) 

Разборка 

автомата 

Калашникова 

(сек) 

Снаряжение 

магазина (сек) 

5 30 35 30               17 30 

4 25 30 32 20 35 

3 20 25 35 25 40 

 

Девочки 

13-17 лет 

Баллы 

Стрельба из 

пневматической 

винтовки (очк) 

Стрельба из 

электронного 

оружия (очк) 

Сборка автомата 

Калашникова 

(сек) 

Разборка 

автомата 

Калашникова 

(сек) 

Снаряжение 

магазина (сек) 
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5 28 30 35 20 35 

4 23 27 37 25 40 

3 20 25 40 30 45 

 

 

Методические материалы 

Практические занятия являются основной формой огневой подготовки и проводятся в 

виде практических и учебно-тренировочных занятий в учебных классах, тире, на протяжении 

всего периода обучения согласно расписанию. 

График последовательности изучения материала, а также тематика занятий 

определяются и планируются преподавателем равномерно в течение учебного года с учетом 

имеющейся материальной базой. 

В ходе проведения всех видов занятий, учебных стрельб, прежде всего, уделяется 

внимание морально-психологической подготовке кадетов, направленной на формирование 

готовности проявлять выдержку, необходимую активность и разумную инициативу в 

экстремальной обстановке. Следует вырабатывать у кадетов бережное отношение к оружию и 

уверенность в нем, напоминать обучаемым перед каждым занятием о необходимости строгого 

соблюдения мер безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. Требуется 

осуществлять осмотр оружия и патронов перед каждым занятием, чтобы убедиться, что 

оружие не заряжено. Необходимо требовать от кадетов обращения с оружием не только по 

командам, не разрешать направлять оружие в сторону, где могут находиться люди, не 

зависимо от того, заряжено оно или нет. Обучать разборке и сборке оружия, выполнять 

нормативы можно только на учебном оружии. 

Преподавателю необходимо уметь найти ошибку в технике стрельбы и устранить ее, 

постоянно следить за точным выполнением требований Курса стрельб и не допускать 

изменений условий и порядка выполнения упражнений в сторону упрощения. Целесообразно 

поощрять добросовестное отношение курсантов к огневой подготовке и ее конечному 

результату – умелому владению оружием. 

В целях повышения эффективности обучения, обеспечения индивидуального подхода и 

соблюдения мер безопасности практические занятия проводятся двумя преподавателями, с 

делением учебного взвода на две группы по 7-10 человек.  

Материальная часть оружия, теоретические основы стрельбы, как правило, изучается на 

занятиях в классе с использованием учебного оружия, приборов, действующих макетов, 

тренажеров, плакатов и других наглядных пособий. Приемы и правила стрельбы 

отрабатываются на учебных стрельбах, проводимых в стрелковом тире (стрельбище). Особое 

внимание при этом обращается на усвоение каждым обучаемым принципов взаимодействия 

частей и механизмов оружия, правил и мер безопасности при обращении с оружием и 

боеприпасами, быструю и правильную изготовку к стрельбе, отработку нормативов. 

Обучение стрельбе начинается с показа приема в целом, а затем – по элементам. После 

этого производится тренировка правильного выполнения показанного приема с последующим 

усложнением его отработки. Большая часть учебного времени отводится на практическую 

работу с оружием.  

Для достижения поставленной цели и более эффективного использования времени, 

отведенного на занятие, обучаемых необходимо развести по четырем учебным местам, где 

должны проводится: 
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 проверка знаний материальной части оружия, мер безопасности, отработка нормативов 

по Курсу стрельб, полная разборка оружия, ознакомление с новыми видами оружия, изучение 

условий и порядок выполнения упражнений по Курсу стрельб; 

 тренировка приемов и повторение правил стрельбы, отработка нормативов по 

изготовке к стрельбе из различных положений с использованием учебного оружия; 

 тренировка в выполнении упражнений по Курсу стрельб. 

К практическим стрельбам кадеты допускаются только после сдачи зачетов по 

материальной части оружия, приемам и правилам стрельбы, и мерам безопасности при 

проведении стрельб. 

В календарный план включаются соревнования на первенство кадетов, конкурсы, 

имеющие преимущественно прикладную направленность, сроки, проведения которых 

согласованно с графиком учебного процесса.  

Методы обучения: 

 объяснительно-иллюстративный; 

 репродуктивный; 

 проблемный; 

 исследовательский. 

Педагогические приемы: 

 прием формирования взглядов (убеждение, пример, разъяснение, дискуссия); 

 прием организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, 

требование); 

 прием стимулирования и коррекции (поощрение, похвала, оценка, взаимооценка и т.д.); 

 прием сотрудничества, позволяющего педагогу и воспитаннику быть партнерами в 

процессе обучения; 

 прием свободного выбора, когда детям предоставляется возможность выбирать для 

себя вариант задания и его степень сложности. 

Методы проведения занятия: словесные, наглядные, практические, чаще всего их сочетание. 

Каждое занятие по темам программы, как правило, включает теоретическую часть и 

практическое выполнение задания. Теоретические сведения – это повтор пройденного 

материала, объяснение нового, информация познавательного характера. На занятии 

используются различные наглядные материалы и технические возможности: показ 

иллюстраций, материалов, презентаций, видео. 

В процессе занятия педагог постоянно напоминает детям о соблюдении правил 

безопасности. 

Организация и проведение занятия включает следующие структурные элементы: 

 инструктаж (вводный – проводится перед началом практической работы; текущий – 

проводится во время практической работы) 

 практическая работа (80% времени занятия); 

При проведении занятий используются различные технологии: 

 проблемного обучения - учащиеся самостоятельно находят пути решения той или иной 

задачи, поставленной педагогом, используя свой опыт, творческую активность. 

 дифференцированного обучения - используется метод индивидуального обучения; 

 личностно-ориентированного обучения - через самообразование происходит развитие 

индивидуальных способностей; 
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 развивающего обучения - учащиеся вовлекаются в различные виды деятельности. 

 

Информационные источники 

Литература для педагога  

1. А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников Основы безопасности жизнедеятельности 10-11 класс, 

- М.: «Просвещение»,2013 г. 

2. Начальная военная подготовка. Мн.: Харвест, М.; АСТ, 2001 УМК учащихся: 

А.Т.Смирнов,  

3. Б.О. Хренников Основы безопасности жизнедеятельности 10-11 класс, - М.: 

«Просвещение»,2013 г.  

4. «Основы подготовки к военной службе», В.А.Васнев и С.А.Чиненный, г. Москва, 

«Просвещение», 2003 год. 

5. «Военно-профессиональная ориентация учащихся», А.А.Волокитин, Н.Н.Грачев, 

В.А.Жильцов и др., г. Москва, «Дрофа», 2004 год. 

6. Программа для внеклассной работы «Стрелковая подготовка», г. Москва, «Просвещение», 

1970 год. 

7. Комплекс ГТО по стрельбе в средней (полной) общеобразовательной школе, г. Москва, 1988 

год. 

 

Литература для детей 

1. Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации 

2. «Основы подготовки к военной службе», В.А.Васнев и С.А.Чиненный, г. Москва, 

«Просвещение», 2003 год 

3. Программа для внеклассной работы «Стрелковая подготовка», г. Москва, «Просвещение» 

 

 

Интернет-источники 

1. Начальная стрелковая подготовка http://patriot-hm.ru/shooting_sports/sekciyanachalnaya-

strelkovaya- podgotovka.html 

2. Основы безопасности при огневой подготовке https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti/library/2018/04/13/ognevaya-podgotovka-trebovaniya  

3. Правила безопасности при обращении с оружием и боеприпасами — Википедия 

 

 

 

 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0_%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8_%D0%BF%D1%80%D0%B8_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D1%81_%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B8%D0%B5%D0%BC_%D0%B8_%D0%B1%D0%BE%D0%B5%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B8

