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Цель профориентационной работы: оказание профориентационной поддержки учащимся в 

процессе самоопределения и выбора сферы будущей профессиональной деятельности, выработка 

сознательного отношения к труду, профессиональное самоопределение в условиях свободы 

выбора сферы деятельности в соответствии со своими возможностями, способностями и с учетом 

требований рынка труда. 

Задачи: 

 оказание профориентационной поддержки обучающимся в процессе выбора 

профиля обучения и сферы будущей профессиональной деятельности; 

 обеспечение широкого диапазона вариативности профильного обучения за счет 

комплексных и нетрадиционных форм и методов, применяемых на уроках, курсах по выбору, 

факультативных занятиях, в системе воспитательной работы и дополнительного образования; 

 дополнительная поддержка обучающихся, у которых легко спрогнозировать 

сложности с последующим обучением и трудоустройством; 

 выработка системы взаимодействия старшей ступени школы с учреждениями 

дополнительного и профессионального образования, а также с предприятиями региона. 

Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей обучающихся 

школы, администрации, представителей профессионального образования, сотрудников центра 

занятости населения и иных заинтересованных лиц в проведении профориентационных 

мероприятий, направленных на подготовку востребованных в регионе профессиональных кадров. 

Основными направлениями профориентационной работы в школе являются: 

 профессиональная информация: включает в себя сведения о мире профессий, 

личностных и профессионально важных качествах человека, существенных для 

самоопределения, о системе учебных заведений и путях получения профессии, о потребностях 

общества в кадрах. 

 профессиональное воспитание: включает в себя формирование склонностей и 

профессиональных интересов обучающихся. Побуждать обучающихся к участию в 

разнообразных формах учебной и внеклассной работы, общественно-полезному и 

производственному труду, к активной пробе сил. 

 профессиональная консультация: изучение личности обучающегося, с 

использованием методов: наблюдения за деятельностью и развитием обучающихся, изучения 

результатов их учебной и внеучебной деятельности, анкетирования, составления психолого-

педагогических характеристик обучающихся. 

Формы работы: профориентационные уроки и игры, экскурсии, классные часы по 

профориентации, встречи со специалистами, профессий, исследования, родительские собрания 

по профориентационной тематике и т.д. 

Формы взаимодействия с обучающимися: участие в предметных олимпиадах, участие в 

конкурсах, проектах, мероприятиях, соревнованиях различной направленности, анкетирование и 

тестирование старшеклассников, профориентационные опросники и т.д. 

Мероприятия, ориентированные на профориентацию школьников: ознакомительные 

экскурсии в и организации, посещение выставок-ярмарок учебных мест, организованных 

учебными заведениями (совместно с ЦЗН, ЦОПП и пр.), посещение учреждений 

профессионального образования в Дни открытых дверей, содействие временному 

трудоустройству обучающихся во время каникул, размещение информационных материалов по 

профориентации на школьном сайте. 
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№ 

п/п 
Мероприятия Участники 

Сроки 

проведения 
Ответственный 

1. Организационно-информационная деятельность в школе 

1 Проведение анализа результатов 

профориентации за прошлый 

год. 

Анализ трудоустройства и 

поступления в учебные 

заведения выпускников 9,11 

классов 

9, 11 классы Август- 

сентябрь 

Администрация, 

классные 

руководители, 

2 Оформление раздела 

«Профориентация» на 

официальном сайте школы 

 Сентябрь Администрация 

3 Разработка и утверждение 

планов (программ) по 

профориентационной работе на 

2023-2024 учебный год, в том 

числе с сетевыми партнёрами 

 Сентябрь Администрация 

4 Организация работы: 

- по проведению учебных 

курсов, направленных на 

планирование учащимися 

профессиональных и жизненных 

перспектив; 

- по реализации 

дополнительных 

общеразвивающих программ по 

профориентации 

8-11 классы Сентябрь Администрация 

5 Заключение соглашений о 

сетевом взаимодействии школы 

с учреждениями высшего, 

среднего- профессионального 

образования, предприятиями 

реального сектора экономики 

СПб, организациями. 

 Сентябрь Администрация 

6. Диагностика профессиональных 

склонностей выпускников 9, 11 

классов 

 Октябрь Классные 

руководители, 

психолог 

2. Работа с обучающимися 

1 Организация предметных Декад 1-11 классы Сентябрь- май Администрация, 

МО 

предметников 

2 Обеспечение участия 

старшеклассников в Днях 

открытых дверей учебных 

высшего и среднего 

профессионального образования 

9-11 классы Сентябрь- май Администрация, 

классные 

руководители 

4 Встреча с представителями 

Государственного университета 

аэрокосмического 

9-11 классы Сентябрь Администрация 
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№ 

п/п 
Мероприятия Участники 

Сроки 

проведения 
Ответственный 

приборостроения. 

5. Районная игра «Профессии 

вчера и сегодня» 

3-4 класс Октябрь Зам. директора, 

классные 

руководители 

6. Региональный фестиваль 

профессионального мастерства 

«Искусство лечить» 

6-11 классы Октябрь Зам. директора, 

учителя- 

предметники 

7. Районная деловая игра «Мой 

выбор» 

9-11 классы Ноябрь Зам. директора, 

классные 

руководители 

8. Районный конкурс творческих 

презентаций «Профессии моей 

семьи» 

1-4 классы Ноябрь Зам. директора, 

классные 

руководители 

9. Открытый региональный 

фестиваль «Фестиваль IT- 

профессий» для школьников 

5-11 классы 26.11.2023 Зам. директора, 

классные 

руководители 

10. Региональный фестиваль 

«Технические профессии XXI 

века» 

8-11 классы 26.11.2023 Зам. директора, 

классные 

руководители 

11. Региональный конкурс «Когда 

профессия – это творчество» 

1-11 классы ноябрь Зам. директора, 

классные 

руководители 

12. Районный конкурс 

мультимедийных презентаций 

«Мир профессий» 

8-11 классы Январь Зам. директора, 

классные 

руководители 

13. Районная олимпиада по 

профориентации «Мы 

выбираем путь» 

8-9 классы Февраль Зам. директора, 

классные 

руководители 

14. Районная профориентационная 

интеллектуальная игра 

«Профессии от А до Я» 

5-7 классы Февраль Зам. директора, 

классные 

руководители 

15. Региональный конкурс по 

профориентации «Мы 

медики!» 

9-11 классов Февраль Зам. директора, 

классные 

руководители 

16. Районный конкурс «Защити 

свою бизнес-идею» 

5-11 классы Март – апрель Зам. директора, 

классные 

руководители 

17. Торжественная церемония 

награждения призеров 

профориентационных 

конкурсов 

1-11 классы 21 марта 

2024 

Зам. директора, 

классные 

руководители 

18. Региональный конкурс 

профориентационных проектов 

«Мир будущего» 

7-11 классы Апрель Зам. директора, 

классные 

руководители 

19. Городской конкурс гидов- 

экскурсоводов «Любимый город 

глазами юных 

петербуржцев» 

8-11 классы Апрель Зам. директора, 

классные 

руководители 

20. Фестиваль индивидуальных 1-4 классы Март Администрация 
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№ 

п/п 
Мероприятия Участники 

Сроки 

проведения 
Ответственный 

проектов для обучающихся 

начальных классов «Дети и 

наука» 

20. Школьная научно-практическая 

конференция «Территория 

возможностей: от идеи до 

реализации» 

9-11 классы Апрель Администрация 

21. Умные каникулы с Санкт- 

Петербургский научно- 

исследовательский институт 

вакцин и сывороток 

10-11 классы В каникулы ФГУП 

СПБНИИВС 

ФМБА России 

22. Предметные месячники 1-11 В течение года Администрация, 

сетевые партнеры 

23. Участие в открытых онлайн- 

уроках, реализуемых с учетом 

опыта цикла открытых уроков 

ПроеКТОриЯ 

1-11 классы В течение года Зам. директора, 

ответств. за 

реализацию 

Профминимума 

24. Участие в курсе по 

профориентации «Билет в 

будущее» 

6-11 классы В течение года Зам. директора, 

ответств. за 

реализацию 

Профминимума 

25. Участие в программах, 

направленных на реализацию 

национальных проектов 

«Большая перемена» 

5-11 классы В течение года Администрация, 

классные 

руководители 

26. Консультации для обучающихся 

по вопросам профессионального 

самоопределения 

1-11 классы В течение года Служба 

сопровождения 

3. Информационно-консультационная деятельность с педагогическими работниками 

1. Совещание по реализации 

единой модели 

профориентационной 

модели (Профминимума) при 

участии ЦОПП 

Педагогическое 

сообщество 

сентябрь Зам. директора, 

ответств. за 

реализацию 

Профминимума 

2. Заседание участников ГУМО 

«Реализация 

профориентационного 

минимума в 

общеобразовательных 

организациях города» 

Педагогическое 

сообщество 

ноябрь Зам. директора, 

ответств. за 

реализацию 

Профминимума 

3. Районный тур конкурса 

«Профессионалы Санкт- 

Петербурга» 

Педагогическое 

сообщество 

Ноябрь- 

декабрь 

Зам. директора 

4. Городской конкурс по 

организации 

профориентационной 

работы «Профессионалы Санкт-

Петербурга» 

Педагогическое 

сообщество 

Январь- 

февраль 

Зам. директора 
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№ 

п/п 
Мероприятия Участники 

Сроки 

проведения 
Ответственный 

4. Работа с родителями 

1. Проведение индивидуальных 

консультаций с родителями по 

проблемам выбора элективных 

курсов по профильным 

предметам 

9-11 классы Сентябрь Администрация, 

классные 

руководители 

2. Проведение индивидуальной и 

групповой работы с родителями 

(законными представителями) 

по содействию в выборе 

профессии «Слагаемые выбора 

профиля обучения и 

направления дальнейшего 

образования» 

9-11 классы Сентябрь Администрация, 

классные 

руководители 

3. Ознакомление родителей с 

информацией о работе кружков, 

спортивных секций, проведения 

индивидуально – групповых и 

факультативных занятий по 

общеобразовательным 

предметам. 

1-11 классы Сентябрь Администрация, 

классные 

руководители 

4. Конкурс творческих 

презентаций «Профессии моих 

родителей» 

Семейные 

команды 

2-3 классов 

Ноябрь Зам. директора, 

классные 

руководители 

5. Индивидуальные консультации 

для родителей по вопросам 

продолжения образования в 

учреждениях среднего- 

профессионального и высшего 

образования 

8-11 класс В течение года Служба 

сопровождения 

, классные 

руководители 

6. Работа с родителями 

(законными представителями) 

детей с инвалидностью и ОВЗ 

Самоопределение и 

профориентация учащихся» 

(индивидуальные консультации, 

помощь в 

организации образовательного 

маршрута) 

 В течение года Служба 

сопровождения, 

классные 

руководители 

7. Включение вопросов по 

профориентации 

«Востребованные профессии 

через 6 – 7 лет», «Престижные 

профессии», «Анализ рынка 

труда и востребованности 

профессий в регионе», «Мир 

профессий или какую дверь 

открыть», «Как правильно 

выбрать профессию своему 

1-11 классы В течение года Служба 

сопровождения, 

классные 

руководители 
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№ 

п/п 
Мероприятия Участники 

Сроки 

проведения 
Ответственный 

ребенку» в родительские 

собрания 

8. Проведение индивидуальной и 

групповой работы с родителями 

(законными представителями) 

по содействию в выборе 

профессии 

«Слагаемые выбора профиля 

обучения и направления 

дальнейшего образования» 

8-11 классы В течение года Служба 

сопровождения, 

классные 

руководители 

5. Работа с учреждениями высшего и среднего профессионального образования, 

организациями и предприятиями города 

1 ВКС совместно с НИИ вакцин и 

сывороток 

- Сентябрь Администрация 

2. Встреча и мастер – класс по 

профориентации с 

представителями СПБ ГУАП по 

условиям организации приема и 

обучения, направления 

подготовки и специальности в 

рамках сетевого взаимодействия 

9-11 классы 26 сентября Администрация 

3. ВУЗовские олимпиады для 

школьников. 

9-11 классы В течение года Администрация, 

классные 

руководители 

4. Организация экскурсий и встреч 

со специалистами «Центра 

занятости» 

9-11 классы По 

согласованию 

Администрация 

5. Школа по физике 10-11 классы В каникулы Лабораторная 

площадка по 

физике СПб ГУ 

6. Организация экскурсий в 

лаборатории СПбГМТУ 

9-11 классы Октябрь СПбГМТУ 

7. Деловая игра «Бережливое 

производство» на Фабрике 

процессов СПбГМТУ 

9-11 классы Ноябрь СПбГМТУ 

8. Проведение инженерно- 

технического квеста для 

старшеклассников 

10-11 классы Январь на базе 

СПбГМТУ 

9. «Учебный Санкт-Петербург: 

Дни ВУЗов в школе» 

9-11 классы В течение года Администрация 

10. Научное руководство и/или 

консультативное сопровождение 

учебно-исследовательских и 

проектных работы обучающихся 

преподавателями /студентами 

ВУЗов 

9, 10 классов В течение года Администрация 

11. Организация практики для 

студентов учреждений высшего 

и среднего профессионального 

Студенты В течение года Администрация 
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№ 

п/п 
Мероприятия Участники 

Сроки 

проведения 
Ответственный 

образования 

12. Организация экскурсий, 

профессиональных проб на 

предприятиях города, встречи с 

работниками производства 

8-11 классы В течение года Администрация 

13. Организация встреч с 

представителями учреждений 

высшего и среднего 

профессионального образования 

в рамках онлайн – трансляций и 

видеоконференций по условиям 

организации приема и обучения, 

направления подготовки и 

специальности в рамках 

сетевого 

взаимодействия 

8-11 классы В течение года Администрация 

14. Биос-олимпиады и Биос-школы 8-11 класс В течение года Экологический 

клуб аспирантов, 

студентов и 

школьников 

Балтийско- 

Ладожского 

региона 

15. Проведение на базе СПО 

профориентационных 

мероприятий «День профессий 

судостроения» и 

профориентационных 

мероприятий для школьников 

8-9 класс 

 

 

 

1-7 классы 

В течение года СПб ГБПОУ 

«Колледж 

судостроения и 

прикладных 

технологий» 
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№ 1 – 4 классы 

1 Мир моих интересов 

2 Профессии наших родителей. 

3 Путь в профессию начинается в школе. 

4 Моя мечта о будущей профессии. 

5 Труд на радость себе и людям. 

 5 – 8 классы 

1 Мир профессий. Человек и техника. 

2 Мир профессий. Человек на производстве. 

3 Мир профессий. Почтовая связь в нашей стране. 

4 Мир профессий. Чтобы люди были красивыми. Парикмахер. Визажист. 

5 Мир профессий. На страже закона. Встреча. 

6 Мир профессий. Библиотекарь. Экскурсия в библиотеку 

7 Мир профессий. Зеленое богатство. 

8 Мир профессий. Когда на весах лекарства. Фармацевт.  

 9 – 11 классы 

1 Выбор профессии – дело серьезное 

2 Что может помочь в планировании моего будущего? 

3 Анализ рынка труда: востребованные профессии 

4 Мир профессий или какую дверь открыть 

5 Психологические характеристики профессий. 

6 Они учились в нашей школе. 

7 Выпускники школы-учителя 

8 Профессии с большой перспективой. 

9 Как стать гением: жизненная стратегия творческого человека. 

10 Сотвори свое будущее. Проект 

11 Что? Где? Когда? Профессии будущего 

 

Рекомендуемая тематика классных часов по профориентации  

на 2023 – 2024 учебный год 


