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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план основного общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения школы № 219 Красносельского района Санкт-

Петербурга (далее – учебный план) для обучающихся 5 – 7 классов разработан в 

соответствии с нормативными документами: 

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. № 287; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 07.10.2022 № 888 

«О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. № 115»; 

 федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 

г. № 370; 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»); 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Устав ГБОУ школы № 219; 

 локальные акты, регламентирующие организацию образовательного процесса в 

ГБОУ школе № 219. 

Учебный план основного общего образования ГБОУ школы № 219 фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ШКОЛА № 219 

КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
 

 Санкт-Петербург, ул. Маршала Казакова, д. 68, корп. 2, стр. 1 | 8 (812) 616-11-00 | school219@obr.gov.spb.ru | https://school219.ru 

 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения школы № 219 Красносельского района 

Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования», 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

школе № 219 Красносельского района Санкт-Петербурга начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении школе № 219 

Красносельского района Санкт-Петербурга языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), информатика, технология 

осуществляется деление обучающихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти, кроме учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 «Б» классе. 

Прокадетский 5 «Бк» класс организован с целью ознакомления с особенностями, 

традициями гражданской и военной службы, формирования верности долгу и гражданской 

ответственности, формирования духовно-нравственного, психологического и физического 

здоровья кадетов, их личностного развития. Из части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, используется 1 час на изучение учебного курса 

«Основы безопасности жизнедеятельности» и 1 час на изучение учебного курса 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни». 

С 7 класса увеличиваются учебные часы, предусмотренные на изучение отдельных 

предметов обязательной части с целью углубления и ранней профилизации по 

естественнонаучному и технологическому направлениям: 7 «А» класс – биология (2 

часа, информатика (2 часа; 7 «Д» класс – физика (3 часа, информатика (2 часа. 

Выбор учебного курса из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, «Функциональная грамотность: учимся для жизни» обусловлен изменением 
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требований реальности к человеку, получающему образование и реализующему себя в 

современном социуме. Реализация требований ФГОС основного общего образования 

предполагает дополнение содержания школьного образования спектром компонентов 

функциональной грамотности и освоение способов их интеграции. Программа курса 

предлагает системное предъявление содержания, обращающегося к различным 

направлениям функциональной грамотности. 

Программа учебного курса «Основы программирования» для обучающихся 5 «Д» 

класса направлена на формирование цифровых навыков, в том числе ключевых 

компетенций цифровой экономики, таких как базовое программирование, основы работы с 

данными, коммуникация в современных цифровых средах, информационная безопасность; 

воспитание ответственного и избирательного отношения к информации. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности, порядке и системе оценивания текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения школы № 219 Красносельского района Санкт-

Петербурга». 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН основного общего образования для обучающихся 5 – 7 классов, 2023 – 2024 учебный год 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет  
Количество часов в неделю 

5а 5бк 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 

(английский 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 1 2 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 3 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 27 27 29 29 29 29 29 32 30 30 30 32 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 5а 5бк 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 

Функциональная грамотность: учимся 

для жизни (читательская грамотность 
1   2     1   1 1 2  

Основы безопасности жизнедеятельности  1              

Основы программирования     1           

Функциональная грамотность: учимся 

для жизни (естественно-научная 

грамотность 

  1             

Функциональная грамотность: учимся 

для жизни (математическая грамотность 
1 1 1  1 1 1 1  1  1 1   

Итого 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 0 2 2 2 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1088 
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