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1. Пояснительная записка  

 
Учебный план является нормативным документом, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

школа № 219 Красносельского района Санкт-Петербурга (далее – Школа), реализующий 

основные общеобразовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, сформирован в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями); 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (в части введения учебного курса «Вероятность и статистика» 

предметной области «Математика» в VIII классе, учебного модуля «Введение в новейшую 

историю России» в IX классе, углубленное изучение химии в 8 «Д» классе; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

федерации от 28 января 2021 года № 2 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(далее – СанПин 1.2.3685-21); 

 Устав ГБОУ школы № 219; 

 Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ 

школы № 219. 

Учебный план является частью основной образовательной программы основного 

общего образования Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

школы № 219 Красносельского района Санкт-Петербурга, которая разработана в 

соответствии с ФГОС основного общего образования и с учетом примерной основной 

образовательной программы основного общего образования.  

Учебный год начинается 01.09.2023 года и заканчивается 25.05.2024.   

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 8 – 9 классы – 34 

учебные недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели. Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать для 

обучающихся VIII – IX классов – не более 7 уроков. 
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Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПин 1.2.3685-21. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах): VIII классах – 2,5 ч., IХ – 3,5 ч. 

Учебные занятия начинаются в 8.30. Проведение "нулевых" уроков не допускается 

в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. 

Продолжительность перемен после 1 урока – 15 минут, после 2 и 3 уроков – 20 минут, после 

4-7 уроков – 15 минут.  

Продолжительность урока составляет 45 минут в соответствии СанПиН 1.2.3685-21. 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения, обучающихся на уроках, 

проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. Перерыв между обязательными 

занятиями по учебному плану и занятиями внеурочной деятельностью, проводимыми во 

второй половине дня, не менее 20 минут после последнего урока. 

Промежуточная аттестация проводится в 8 – 9 классах по четвертям. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения школа № 219 Красносельского района 

Санкт-Петербурга учебного плана, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

В 8 классах обучение производится в условиях 5-дневной учебной недели (при 

соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН 1.2.3685-21). В 9 классах обучение 

производится в условиях 6-дневной учебной недели. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения школы № 219 Красносельского района Санкт-Петербурга осуществляется 

деление классов на две группы (при наполняемости класса 25 и более человек) при 

проведении учебных занятий по предметам: 

- «Иностранный язык (английский»;  

- «Второй иностранный язык» в 9 классах; 

- «Технология» в 8 – 9 классах; 

-  «Информатика» в 8 – 9 классах; 

- «Физическая культура» при проведении занятий в бассейне в 8 – 9 классах. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН для обучающихся 8 классов 

(5-дневная учебная неделя 

2023 – 2024 учебный год 
 

Предметные области  Учебные предметы  

Количество часов в год 

5 6 7 

8  

А, Б, 

В, Г 

8 Д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 3 3 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 

Химия    2 3 

Физика   2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 0 0 

Технология Технология  2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культуры 3 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 

Итого 27 28 29 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 
1     

Второй иностранный язык 1 2 2   

Алгебра    1  

Вероятность и статистика    1 1 

Итого 2 2 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 31 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов за год 986 1020 1054 1122 1122 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН для обучающихся 9 классов 

(6-дневная учебная неделя 

2023 – 2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 

Химия    2 2 

Физика   2 2 3 

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1  

Технология Технология  2 2 2 2 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культуры 3 2 2 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 

Итого 27 28 29 33 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1     

Иностранные языки  Второй иностранный 

язык 
1 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Геометрия    1  

Алгебра     1 

Общественно-научные 

предметы 

История 
    0,5 

Итого 2 2 2 3 3,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
29 30 31   

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 
   36 36 

 986 1020 1054 1224 1224 
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Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» интегрировано в 

учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной 

литературы в соответствии с ФГОС основного общего образования. 

С целью углубления и ранней профилизации по естественнонаучному 

направлению увеличиваются учебные часы, предусмотренные на изучение отдельных 

предметов обязательной части: 8 «Д» класс – из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, на изучение химии 3 часа. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными предметами 

«Иностранный язык (английский» и «Второй иностранный язык». В рамках обязательной 

технологической подготовки по предмету «Технология» обучающихся IX класса для 

обучения графической грамоте и элементам графической культуры включено изучение 

раздела «Черчение и графика» (в том числе с использованием ИКТ). 

Реализация части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

 в VIII классе по 1 часу в неделю на изучение предметов «Вероятность и 

статистика» (8 А, Б, В, Г, Д, «Алгебра» (8 А, Б, В, Г; 

 в IX классе 2 часа в неделю на изучение предмета «Второй иностранный язык»; 

 в IX классе «Алгебра» 1 час в неделю. 
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