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Безопасность во время прогулки зависит от многих факторов: профессионализма 
водителей, бдительности пешеходов и внимательности всех участников движения. 
Но бывают случаи, когда автомобилисты не способны быстро среагировать и 
предотвратить происшествие, поэтому пешеход вблизи проезжей части должен 
быть сосредоточенным и следить за ситуацией на дороге. Чтобы сохранить 
бдительность, нужно прежде всего исключить предметы, которые отвлекают 
внимание. 

1. Гаджеты. Переписка в мессенджерах, проверка социальных 
сетей, увлекательное видео или важный телефонный звонок 
снижают бдительность пешеходов. Из-за невнимательности во 
время прогулки можно не среагировать, например, на 
приближающийся автомобиль. 

2. Наушники. Громкая музыка может помешать услышать 
сигналы водителей. 

3. Рекламные щиты. Яркие изображения на баннерах, 
маршрутах или остановках привлекают внимание как 
водителей, так и пешеходов. Потеря бдительности на дороге 
может привести к серьёзным последствиям, поэтому не стоит 
отвлекаться на вывески. 



4. Увлечённое общение. Оживлённый диалог может помешать 
увидеть потенциальные опасности на дорогах. 

5. Капюшоны, шапки или кепки. Такие аксессуары порой 
закрывают обзор и мешают оценить дорожную обстановку. 

Институт воспитания рекомендует объяснить детям, что движение вдоль дороги 
или переход проезжей части должны происходить при полном контроле. 
Отвлекающие факторы могут спровоцировать аварию. 

Повторяйте правила дорожного движения вместе с детьми, и тогда любая прогулка 
будет безопасной! 

Вспомнить рекомендации перехода проезжей части дороги можно по ссылке. 
  

  

 

https://институтвоспитания.рф/press-center/profilaktika/kak-zakrepit-znaniya-po-bezopasnosti-dorozhnogo-dvizheniya/

