


Тематический план работы месячника по укреплению психического здоровья 

среди детей и подростков ГБОУ школа №219 

10 сентября – 10 октября 2021 года 

 

10 сентября Всемирный день предупреждения самоубийств 

10 октября Всемирный день психического здоровья 

 

 

 

Название мероприятия Целевая 

аудитория 

Ответственные Дата Выполнение 

Размещение информации о проведении месячника на 

сайте школы 

Родители 

Учащиеся 

Администратор 

сайта 

09.09.  

Размещение Памятки для родителей (законных 

представителей) по вопросам раннего выявления 

признаков суицида у несовершеннолетних, телефонов 

доверия для детей и родителей 

(методические рекомендации АППО) на стр. Службы 

сопровождения 

 

Родители 

Учащиеся 

Администратор 

сайта 

Служба 

сопровождения 

10.09.  

Рассылка по эл. почте памятки по раннему выявлению 

соц. рисков среди несовершеннолетних  «Навигатор 

профилактики» педагогам, воспитателям ГПД 

Педагоги Педагоги-

психологи 

09.09.  

 

Проведение классных часов «Сказать жизни «Да»!», 

«Я выбираю ЗОЖ», «Давайте говорить друг другу 

комплименты» и др.(по выбору/запросу) 

Учащиеся 

1-11 кл. 

Педагоги-

психологи 

20.09. – 

08.10. 

 

 

Выставка рисунков «Жизнь прекрасна!» 

 

Учащиеся 

1-11 кл. 

Воспитательная 

служба 

13.09. – 

09.10. 

 

Занятия с элементами тренинга «Как научиться 

преодолевать трудности», «Умей владеть собой»,  

 

 

Учащиеся 

1-11 кл. 

Педагоги-

психологи 

13.09. – 

08.10. 

 



 

«Приемы снятия психологического напряжения» (по 

запросу)  

 

 

 

 

 

Индивидуальные консультации для родителей по  

вопросам эмоционально-поведенческих особенностей, 

проблемных взаимоотношений с детьми 

 

Родители Педагоги-

психологи 

10.09. – 

09.10 

 

Групповые интерактивные занятия 

«Профилактика суицида среди 

несовершеннолетних» 

Педагоги, 

воспитатели 

ГПД 

Педагоги-

психологи 

 

25.10. – 

03.11. 

(осенние 

каникулы) 

 

Индивидуальные консультации для педагогов по 

вопросам эмоционально-поведенческих особенностей 

учащихся (по запросу) 

 

Педагоги, 

воспитатели 

Педагоги-

психологи 

10.09. – 

09.10 

 

Книги о   ценности человеческой 

жизни, о цели и смысл жизни (библиография на стр. 

Службы сопровождения) 

Учащиеся 

Родители 

Зав. библиотекой 10.09. – 

09.10 

 

Подведение итогов 

Размещение видеоматериалов на сайте школы, в 

группе ВК. 

 Ответственные 09.10-

11.10. 
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